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前言

少林武术是中华民族的优秀文化遗产，其历史久远，积淀深厚；其内容丰富，多姿多彩；其声望广播
，闻名于世。
少林寺建于北魏太和十九年，位于河南省登封市嵩山的五乳峰下，少室山前，距今已有1500年的历史
。
“武以寺名，寺以武显”，两者相得益彰。
在历史的不断演进过程中，少林寺武术世代相传，不断发展。
  据史载，北魏的稠禅师，隋末唐初的昙宗等十三棍僧及后代的福居、福裕、小山、月空、玄志、妙
兴、贞绪、素喜等，均是身怀绝技的武僧。
其间，民间武术与军旅武艺亦为少林寺武术的形成、充实与完善，起了不可忽视的巨大作用。
可以说少林武术是历代僧俗大众共同智慧的结晶。
  少林武术以其刚健有力、质朴无华、迅猛敏捷、注重实战、强调技击等鲜明的特色，饮誉神州。
无怪乎享有“少林功夫甲天下，天下英雄出少林”的关名。
  今逢盛世，百业俱兴，少林武苑也呈现出一派前所未有的繁荣景象。
不但国内掀起了一股长盛不衰的“少林武术热”，而且海外慕名到少林寺投师学武者也大有人在，此
中渴求提供资料书籍者不可计数。
因此，挖掘整理少林武术遗产，便历史性地摆在我们面前。
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内容概要

　　少林武术是中华民族的优秀文化遗产，其历史久远，积淀深厚；其内容丰富，多姿多彩；其声望
广播，闻名于世。
《少林武术大全》分上、下两卷，书中内容图文并茂，丰富翔实，便于读者阅读参阅。
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作者简介

德虔，俗名王长青，号少室山人。
1943年出生．河南登封人。
自幼皈依少林寺，拜素喜大和尚为师，在寺学艺6年。
1962年毕业于宁夏中医学校，后在新疆从事医务及武术教练工作。
1980年回乡重返少林寺，从事医务，武术教练及少林武术协会工作。
曾任中国武术学会委员，河南省武术协会副主席、河南省武术学会副主任等职。
现任国际少林拳联合总会主席、世界易筋经学会会长、少林寺国际武术学院院长等职。
现为中国武术八段。
2006年7月被国家相关部门授予“少林拳杰出传承人”称号。
自上世纪80年代以来，撰写并出版少林武术书籍78种：总计2100万字。
多次获国家、省、市有关部门颁发的各种奖项：应邀至美国、英国、法国、德国、日本、俄罗斯、意
大利、印度、新加坡、马来西亚、南非等46个国家和地区讲学、传技；被世界武林赞誉为“少林书王
”。
德炎，俗名徐勤艳，女，生于1962年，原籍山东郯城。
自幼随父徐祗法（法名素法）学练少林武术。
1982年拜少林寺素喜大和尚为师，师赐法名德炎。
此后在少林寺学武多年。
自上世纪80年代以来出版有《少林功夫辞典》、《少林罗汉拳》、《少林气功》、《少林武术教材》
、《少林剑术》等多部少林武术专著先后应邀赴新加坡、马来西亚、俄罗斯，日本等国访问讲学。
现任少林寺国际武术学院副院长、国际少林联合总会副秘书长等职。
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书籍目录

上卷  　第一编 少林拳法基础  　第二编 少林拳谱秘诀集锦  　第三编 少林拳常用术语注解  　第四编 
少林武术竞赛规则  　第五编 少林拳优秀套路图解  下卷  　第六编 少林气功  　第七编 少林擒拿术  　
第八编 少林点穴法  　第九编 少林七十二艺  　第十编 少林打擂术  　第十一编 少林长寿法  　第十二
编 少林枪术  　第十三编 少林棍术  　第十四编 少林剑术  　第十五编 少林刀术  　第十六编 少林九节
鞭  　第十七编 少林稀有兵器  　第十八编 少林兵器对练  　第十九编 少林兵器总谱  　第二十编 少林
医药秘方集锦  　附录 少林武术大事记  
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章节摘录

嵩山少林寺建于北魏太和十九年（公元495年），座落在河南省登封市西北，嵩山西段的五乳峰下与少
室山北麓之间，少林溪从中流过，群山环抱，峦峰重叠，奇石点缀，松柏茂密，燕舞莺歌，风景秀丽
，幽静宜人。
少林寺不仅是我国的禅宗祖庭，而且也是少林武术的发源地，驰名中外，令人向往。
  南北朝时期，北魏太和十九年，安顿天竺僧人跋陀来中国传教，魏孝文帝为他在嵩山修建了寺院，
因寺处少室山和茂密丛林之中，故称少林寺。
跋陀在此广收门徒，传布小乘，逐渐兴旺。
他的高足弟子僧稠禅师、慧光等都佛武兼通，修成正果。
公元527年，释迦牟尼的第二十八代弟子菩提达摩经金陵到洛阳，来到嵩山，在五乳峰上的岩洞中面壁
九年，广传禅法，亦称大乘。
他曾传嗣给慧可，从此禅宗得以在少林寺盛行，信徒数千，达摩称禅宗初祖，少林寺称禅宗祖庭。
  隋文帝杨坚兴佛，十分重视少林寺的修建，并赐田一百顷，供寺僧生活养息。
唐初，寺僧因武勇助唐有功，得到李世民重赏，赐田四十顷，封昙宗为大将军，允许寺院常备五百僧
兵，寺院发展盛旺，博得“天下第一名刹”之称，驰名中外。
宋代寺院和武术继得发展，僧达二千。
明代，是少林武术发展的极盛时期，僧增数千，英杰层层，功勋如山，称为“少林春秋时期”。
到清代逐渐衰落。
民国十七年（1928年），军阀石友三火烧少林寺，大火漫燃四十余天，主要殿宇（如藏经阁、天王殿
、大雄宝殿、钟鼓楼等）被焚，许多珍贵文物和拳谱均化为灰烬。
  解放后人民政府十分关心少林寺的整修和少林武术的发展，先后投资近千万元复修，天王殿、大雄
宝殿和拳谱堂等已按原貌建成，山门、初祖庵也已修复开放。
1988年又投资七百万元另建了大型新颖的“少林寺武术馆”，并于当年9月26日正势开业。
接收外国留学生和聘集全国武林高手，来厅交流武技，再现当年武威。
  寺内现存殿宇大约三万多平方米。
藏经阁、钟鼓楼门前旗杆和二祖庵等也将陆续动工，在不远的将来，“天下第一名刹”的嵩山少林寺
即可恢复全貌，甚则更加壮观，它将以禅更静，以武更雄的奇姿，为弘扬中华文明和促进中外文化交
流及增强中国同世界各国人民的友谊做出更大的贡献。
  插图：
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编辑推荐

少林武功又是中国武功最具代表性，最具文化内涵，最具宗教文化底蕴，最具完整的体系，最具权威
性，又最具神秘感的中国武功流派，它无疑已成为中国武功的主流学派。
  相传著名的达摩祖师在 “少林寺”面壁修炼十年的漫长岁月中，言传身教创造了少林武功流派，而
且使少林武功一开始就具备了深厚的人文文化内涵，具有修身养性，善化人性，清净无为的武德。
使佛教文化哲理的“禅”等武功相辅相成，达到二者你中有我，人中有你的至高境界。
  《少林武术大全》全面介绍了少林武术，为武术爱好者提供一个学习的平台。
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