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前言

大抵上，许多人都过着一种流放式的生活。
譬如我的童年就被放逐在我出生地之外的另一片土地上，那里地处陕西关中平原的最西端，我不需要
借助任何所感知的事物和我后来逐渐积累的历史知识，就可以无比清晰地回想她：那方圆百里的古朴
宁静，我曾经像只小乌一样在那里为自然的灵光发出生命的第一声啾啼，也曾像蓬杂草那样在某个不
为人知的角落悄然成长，我朝拜那里的阳光、雪夜和钴蓝的天空。
那里有与凡高的向日葵同样的色彩，这种浓烈同样深植于我的生命之中。
我不愿意我的文字在触动她的神经时弄痛了她，更不愿意我庸常的笔调在描述她时背离了她的本色和
初始的声音，我只企望能完成一次真正意义上的回归。
因为，这个遥远的旧梦，在我刚离开她时就开始了。
陕西虽是我出生的地方，但我对她的了解是非常肤浅的。
所以我用我在他乡学会走路的35码的脚丫，重新去丈量这片与我有着千丝万缕联系的土地，在无数个
似曾相识的晨昏我驻足，或静息倾听或举目凝望。
某一天，南部日渐浓郁的绿从我眼前晃过去，北方的沙尘呛进我肺叶，我趴在陕北一个窑洞的小窗台
上，看见黑夜中的蓝天，那黑暗中的深不可测的钴蓝使我心底涌起发烫的情感。
我感到一种熟悉的东西正在逐渐逼近，她有着我所熟知的气息、纹络和质地。
有人说，人生最好的境界是丰富的安静，我想我体会到了这种安静。
在这种安静中，一个个稍纵即逝的甜美的笑脸或曼妙的背影，都会使我在梦中与旧梦无比接近。
在路上两个月，从油菜花开的陕西南部，到小麦扬花的关中平原，再到黄尘漫天的高原陕北，从温柔
缱绻的小情小调，到自由奔放的爽快利落，再到荡气回肠的英雄气概，从南到北走下来，人生的种种
况味便体验得差不多了。
人似乎也要变得和阳坡高地上的土层一样厚实沉静，惟有在这种深沉之中，灵魂或许才能获得永恒。
这本书，送给我的故乡父母及alber，还有我的朋友海东、生涛、妮娅，感谢他们在这本书的写作中给
我的支持和帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<行走陕西>>

内容概要

　　以西安为起点，北上陕北，东往渭南，西到宝鸡，南下汉中，在八百里秦川，寻找秦时明月汉时
关。
十三朝的风华烟云不可以被复制，但历史却可以一次一次重温，踩着秦砖汉瓦，沿着先祖的足迹深入
，深入，再深入⋯⋯
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作者简介

豆豆，生于秦地西府，长于八百里秦川腹地。
具备坦荡爽快的平原人格和田园牧歌的抒情气质。
十七岁出门远行，从南到北，颠沛流离，生活不是在别处就是在路上。
人生晃过二十七个年头，才恍然明白，原来看世上风景才是人生最重要的头等大事。
所谓背着故乡的水井四处流浪，哪里有你，哪里就有月光。
这月光遇春花而烂漫，遇夏风而热烈，遇秋夜而丰盈，遇冬雪而纯洁。
这月光一照就是二十多年，也许正因了这月光的照耀，才成就了我与别人不同的经历。
而人生正因为一个又一个经历而丰富起来。
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第一部分 全景陕西
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　陕西故事
　陕西天地
　陕西人文
　陕西物语
　陕西旅游资源
　陕西十八怪
第二部分 出行陕西
　陕西最佳旅游时间
　陕西交通
　陕西住宿
　陕西饮食
　陕西装备
　一般资讯
第三部分 汉唐旧梦：西安及周边地区
　全景西安
　出行西安
　景色西安
　西安城墙
　钟鼓楼
　关中书院
　小雁塔
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　香积寺
　草堂寺
　朱雀森林
　楼观台
　周至金丝猴自然保护区
第四部分 陕北道情：铜川一延安—榆林
　全景陕北
　出行陕北
　景色陕北
　药王山
　耀州瓷窑
　黄帝陵
　洛川民俗博物馆
　壶口瀑布
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　革命遗址
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　杨家岭
　枣园
　安塞
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　⋯⋯
第五部分 东府物华：渭南
第六部分 西府风月：宝鸡及周边地区
第七部分 秦岭以南：汉中
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章节摘录

插图：香烟不抽耳根塞：向关中男人敬烟.一般情况下他们不会生硬拒绝.不管接不接受你这，个人,烟
都是暂时接下来别在耳后，关中人直来直去，把让烟看作一种礼节，而一般让烟都是有求于人，或者
找个话题。
他在接烟的同时，也是表示他可以为你两肋插刀。
他们看重的是人情，而不是礼物的轻重。
吃面涎水倒回来：陕西的岐山面声名远扬，一只碗里只有一根面条.这根面条又细又长，加入臊子汤料
，吃完面，碗里的汤不能喝，再重新倒入锅里，边吃边煮，汤也越煮越出色，醇香异常。
如此反复，一顿饭要吃掉数个小时。
到了关中人家吃这种面，主人会再三问客人“汤甜不甜？
”意思是“咸淡味道如何？
”再嘱客人“甭甩喝汤了”的意思是：“汤不好，面要多吃”，多是谦虚之词。
当然。
现在的农家都比较讲究卫生，不再把吃过的汤倒回锅里.而是不断地往汤里加调料，保证味鲜如初。
皇上按着两行埋：陕秀有方言：南方才子北方将，陕西皇上埋两行。
不说远古的女娲黄帝。
光是兴平向东到咸阳之间38千米狭长地带上就埋着有名有姓的皇帝70多位，其中唐代的18座皇陵几乎
是在关中平北山一线排开，与咸阳原上的遥相呼应。
无意中与中国古代法天思想暗合。
人名都被动物代：在陕西农村你会发现好多小孩都叫什么“狗蛋、牛蛋、猪娃、驴娃、九牛、二虎”
之类。
似乎各种牲畜都可以作为人名来叫。
不管男孩女孩小时候都有一个跟动物有关的乳名，这与关中人爱动物有关。
被当作人名唤的动物大多温顺可爱，但被起外号的动物就不一样了，好在关中人生性随和，极少忌讳
，因而不管叫什么，他们也不计较。
固守本土不出外：陕西人恋家，他们常挂嘴边的一句话是“父母在，不远游”，等父母不在了，他们
也游不动了，皆因关中地区土地肥沃，气候适宜，旱涝保收，这种长治久安的舒适生活使他们不愿意
出外谋生，有漂游各地的也都不忘落叶归根。
老人都把皮影爱：人老了就变得像小孩一样可笑淘气，陕西老头更是调皮捣蛋，皮影戏是关中地区一
种濒临失传的古老剧种之一。
每有演出，唱戏的、演奏的、看戏的几乎全是老头老太太，哪里有皮影戏，他们会早早夹了板凳，步
行二三里也要赶去看上一看。
即使生着重病，也不听劝告，远远去赶场。
手背身后走路快：在陕西关中农村的乡间小道上，会不时碰见一些上了年纪的老头子，他们目不斜视
、头不摇摆、昂首阔步、表情严肃，手背在身后，左右手互相捅进棉袄袖子，远看好像被反绑了一样
，在这种人走路的时候，你最好别试图跟他打招呼，打扰了人家走路，人家可会不高兴的。
要么不理你，要么鼻子哼哼两声，态度极为轻慢。
一般人可能会受不了。
家家厢房半边盖：关中人的房屋分上房和厦房，上房即安间也叫北堂大屋。
厦房也叫厢房，多为单面门窗，背靠高墙，冬可挡寒，夏可遮阳，冬暖夏凉。
室内纵深线，采光极好，窗前种花草，人口多的家庭东西起厦，加上上房，形成结构紧凑的四合小院
。
几世同堂，居住其中，其乐融融。
信教只有老太太：陕西人不信救世主，他们挂在嘴边的一句话是：靠天靠地靠父母。
不如靠自己一双手。
他们安分守己，安于平凡。
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但女人们就不一样了，她们绝少出门，不比男人可以到外面去见识花花世界，所以她们就棋高一着信
教去了，就像我的老外婆一样，老人家经常跪在土地庙对着紫阳真人祈求菩萨保佑，路过天主教堂还
要吐上口唾沫，嘴里喃喃道：“土人偏要信个洋菩萨，啥世道？
”。
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编辑推荐

《行走陕西》：陕西是中华民族及其悠久文明的发源地之一。
十世纪以前陕西是中国政治、经济、文化中心。
周、秦、汉、隋、唐等14个王朝在此建都，历时1100 多年。
因此在陕西有数不尽的遗迹，有人形象的比喻陕西游就是看坟头去。
 陕西是一块古老神奇而令人向往的黄土地，帝王之州，秦俑故乡。
险峻的华山、咆哮的黄海壶口、革命的延安、沉甸甸的古文化、特式美食，爱逗乐的山谷、陕北民歌
，黄土地、苹果园，还有豪爽西北汉子⋯⋯陕西版图恰似一尊威武雄壮的跪射状秦俑，雄踞于中国内
陆中心。
《行走陕西》为“酷驴行走中国”系列丛书之一，带你走入陕西，领略其中的神秘与绮丽⋯⋯ 看六千
年中国，请来陕西！
从身体出发直达心灵的行走，观大地风景，品千古人文，领略自然和生命的传奇与延续。
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