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内容概要

您，不妨静下来，回想一下，过去尴尬的事，再回过头来，存心观察一下，现时的、自身的、周遭的
一些不愉快的遭遇，并对比一下，那些令人愉快的事；然后，综合思考：是不是在很多的情况下，运
用“转个弯”的招法，便较为容易地化解尴尬和不愉快，就可以让自己“人生更开阔”。
    本书为您提供反思的事例和观点。
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第一章 积极处世　正面看待自己　欣赏自己　走出过去　肯定自己　逮住内心的雪球　主宰自己的思
想第二章 修炼心态　世界就是你所见到的样子　再试一次　宽容的心　放走你的生气　改变心情　拓
展心灵世界第三章 转变观念　秀才赶考的启示　不为自己找借口　“放弃”没有第一次　把心中的“
被迫感”拿掉　最珍贵的就是现在　心是快乐的根第四章 超越自我　穷人最缺少的是什么　学习力才
能代表将来　主动检讨是成功之母　做最好的自己　每天进步一点点　帮助别人成功自己会更成功第
五章 征服畏惧　梦想有多高，就能飞多高　拖延是最妨害效益的杀手　最理想的行动时机就是现在　
不要浪费你的能量　显示你的心灵力量　勇气决定命运
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编辑推荐

　　人生有无限的可能，转个弯，你会发现不同的风景！
事实上，凡是我们能面对我们更能够控制；而我们无法面对的将回过头来控制我们。
这便是自然的铁律。
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