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前言

嫁人是个梦，而我睡过头 一、读完这本书，不能让你一夜嫁入豪门。
 读完这本书，不能让那个不肯娶你的他，24小时内骑着白马戴着戒指对你单膝跪下。
 读完这本书，不能让那个你想扎小人画圈圈诅咒的小三，36秒内凭空消失灰飞烟灭。
 好了，看到这儿，你确定还要往下看吗？
 这是一个很贵的年代。
征婚节目里，眼神流转的不是风情，而是数据：收入、职业、身高、星座，在短短一分钟的对视中决
定自己的配偶——人类的动物性从未如此不加掩饰过。
 这是一个很热闹的年代。
大叔当红、小三逆袭、多名女性、微信陌陌、微博传情、嘉宾掀灯、十动然拒、不离不弃⋯⋯当爱情
走入婚姻，面对的不仅是一个人，而是要与朗“财”女貌、门当户对、有房有车等各种理性相抗衡。
 这是一个很寂寞的年代。
男为艳遇，女盼钟情。
不开灯的房间里，唯有手机和电脑屏幕还在发出绿幽幽的光，闪烁着寂寞的求偶信号。
微信摇啊摇，摇到一个心动的人，他打劫了你。
是工具太危险，还是你的心太骚动？
 空窗期、空床期⋯⋯大家都是这个年代的姑娘，谁比谁傻都少。
中国2.49亿的18岁以上非婚人口，还愁找不到人结婚？
还用你教我怎么找个好丈夫？
想到这儿，作为小编的我就心怀愧疚——得耽误一会儿大家挑衣服化妆奔赴约会现场的时间啊！
我甚至不好意思向大家推荐叶眉这本书，毕竟，有这个钱，去买些“人生必读之书”多好，比如《如
何嫁个千万富翁》、《天天好体位》、《如何谋杀你的丈夫》、《打飞机英雄集》等，这些书才称得
上延年益寿滋阴壮阳。
 那么，还要认认真真去爱吗？
还是赶紧抓个长得不赖前途不坏的壮丁领证结婚？
 叶眉跟我说，爱情不是讨来的，你越讨，爱越少。
 二、人的一生中见过成千上万的身体，对其中的上百个产生欲望，走入爱情的婚姻却是却只屈指可数
的。
这个人，你要和他做爱吵架生孩子，岁月沧桑，世殊时异，要用一世的婚姻去证明当初的一句话，
“yes,I do.” 《诗经》里说：“青青子衿，悠悠我心。
纵我不往，子宁不嗣音？
”仅仅是衣领上一角的爱，就让人难以自拔。
可是后来的我们，除了牙齿，没什么难以自拔的。
 贾宝玉说，“你证我证，心证意证，是无有证，斯可云证。
”可是后来的我们，发现“领证”就是两个人就是搭帮过日子——能过到一块儿，得了。
《新周刊》曾刊载了一个经历了三百次一夜情的男人的自白，他说，自己每经历一次为了性而性的关
系，就会对人性有一次更深的失望。
 人们经常过高估计自己，以为自己会很潇洒，其实情感是最玩不起的。
就像基耶斯洛夫斯基在电影《十诫》所说的，深情是存在的，而且深情不可亵渎。
 所以，世界再残酷，还是要好好爱的。
感情再头疼，还是要好好“修”的。
 《失恋三十三天》里说，买台电冰箱,保修期三年。
你谈个恋爱，还能保证一辈子不出问题？
出了问题就修嘛！
 叶眉的书告诉我们，感情有了毛病，除了“退货”，也是可以认真“修”的。
“扑倒小姐”、“没人陪会死小姐”、“精神外遇小姐”⋯⋯书中的57款女人，她们没错，她们的感
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情也没错。
她们就是你我心中的一块影子，你不去面对，不代表它们不存在。
 以人为镜，可以明得失。
经常拿这57张“镜子”做个小体检，爱情就不容易出大毛病“大修”。
 最后，有人问我，人类最终会战胜爱情和婚姻这两个病魔吗？
 啊，好无聊的问题，干嘛要战胜？
那么好玩的游戏，除非你给我找另一款更好玩的来。
编者拒绝回答。
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内容概要

这是一本不矫情、不玄乎、不装文艺范儿、不假装”高端大气上档次“的书。

这是一本你上午看完，下午就能用的小册子——里边写了57只狐狸小姐关于“爱“的故事。
她们分别是12号精神外遇小姐、15号扑倒小姐、23号重口味小姐、46号神经质小姐、38号人贱人爱小
姐、57号关上门小姐⋯⋯
她们并不出名，但是足够真实。
是作者在心理咨询师的过程中，在见证了伤筋动骨的爱之后，总结出了57种恋爱类型。

她们的故事无法帮你一夜嫁入豪门；
也无法让那个不肯娶你的他，24小时内骑着白马戴着戒指对你单膝跪下；
更无法让那个你想扎小人画圈圈诅咒的小三，36秒内凭空消失灰飞烟灭。

好了，你还要继续往下看吗？

但是她们的故事可以告诉你，你的爱情困惑，实实在在地，到底是哪里出的问题，像57面照妖镜一样
，照出你爱情中的小鬼。

禁止对号入座，如有雷同，不是巧合。
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作者简介

叶眉，知名媒体人，国家二级心理咨询师，曾任某杂志社执行主编、周刊主编。
在北京、成都等多城市工作过，现居武汉。
已出版《愤怒的相爱》、《完美婚姻重点书》等。
  一个男人的太太、一个男孩的妈妈，一个天蝎座的敏感。
认为幸福就是喝点儿小酒，看点儿小景，写点儿小稿，别太忙，别太有钱，也别太穷。
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章节摘录

人渣磁铁小姐——为什么总遇到人渣？
 电影《风月俏佳人》里边的女主角薇薇安，在床上跟男主角说，“我的第一个男朋友是个人渣，第二
个还不如第一个。
我妈说我就是“人渣磁铁”，只要方圆五公里内有个人渣，就一定能被我迷住。
我是跟着三号人渣来到这儿的。
“电影里，有总遇到人渣的薇薇安；生活中，有一群叫嚣“总是遇不到好男人”的姑娘们。
“人渣磁铁”小姐是我一个小友，长得很正点，家境也不赖，算是个优质姑娘。
有一天跟我抱怨，说自己怎么这么倒霉，碰到的都是格调不高的男人。
我跟她说，你别往外怪，你好好想想你自己，是不是自己哪儿做得比较虚假，否则为什么招来的个个
都是同质的男子呢？
 她仔细一想，似有所悟。
她虽然没有跟我说具体的事例，但我知道，她这几年过得比较虚荣，会出席一些陪酒之类的场合，所
以她不会和谈恋爱的男人说实话。
你本身是一个不真诚的人，又怎么能招感到真诚而又有品质的异性呢？
 有女孩总怕被男孩子骗。
和男孩子相处很小心。
那首先来分析一下你自己的内心。
你自己本身就是虚伪的。
你说，我不虚伪，我对人可好了。
但隐藏了你的真实心态，这不假吗？
有的女孩子，仗着自己长得好，钱路来得不光明正大。
虽然你自己也在找男朋友，但却没有一个满意的，对方谎话连篇，而且还不断打听你的种种背景。
 你假，吸引来的对方怎么能真？
 你招来的是不好的男人，这些男人都是你的镜子。
你被男人骗，是因为你本身就在骗人。
男人图你的钱，是因为你本身就在贪图着不正当的钱；男人图你的相貌，你自己保尝不是一个虚荣。
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后记

2号精神外遇小姐——精神外遇就像是创口贴，表面止血，可是会让伤口不愈合。
更要命的是，当你有一天想把它揭下来时，是皮肤撕扯的疼痛，还有深深的印迹⋯⋯5号扑倒小姐—
—为什么扑倒了他，却输了爱情？
7号重口味小姐——她对男人的分类很有意思。
男人在她眼里，就分两种，值得下手的，和懒得下手的。
9号神经质小姐——为什么我爱的男人，一个个都结婚了⋯⋯12号审美疲劳小姐——她现在感到自己当
初的英明，没有和别人上过床，这时候才能坦然接受，丈夫那着急上火的爱。
18号死了都要爱小姐——最穷的时候，她的婚姻，连卫生巾都买不起。
20号闲着也闲着小姐——剩饭既然知道不会再吃，就不要放到冰箱里占个碗。
这个男人既然看不上，就不要占着男友的位置。
“闲着也是闲着”，终究会吃不消⋯⋯23号三小姐——他算是个有情义的男人，但并不代表他们的关
系可以继续。
经济、孩子、家庭、名誉⋯⋯还有那些曾经斑驳的岁月，都是不容易割舍的。
横在三小姐面前的，不仅仅是一份爱情。
27号外貌协会小姐——这是一个很贵的社会，你有经济实力，你就是长得像叛徒，女孩子一样趋之若
鹜。
32号惊天动地小姐——她生得很美，在感情中亦如一朵猩红的玫瑰，时刻要求毫无保留地绽放。
后来她说，就是当初自己太强悍了，没有给男人留回家的路。
38号琵琶行小姐——他再不好，也是你的过去。
他再好，也过去了。
想明白了这一点，还有什么可抱怨的呢？
46号死穴小姐——有时候，我们自以为好了，自以为不在意了，但在一些特别的时候，它显形了，显
形至我们无法呼吸。
49号爱谁谁小姐——不要因为任何人改变自己，他之所以喜欢你，是因为你是你。
这样做还有一个理由，就是有一天他不再爱你了，你也不会太难过，因为你还是你。
52号花木兰小姐——别什么事儿都替男人扛，他在你这里找不到做男人的感觉，自然就跑到别人家做
男人去。
57三从四德小姐——“妙”这个字，一定是男人发明的。
“少”“女”为“妙”，说明中国男人自古喜欢小姑娘。
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编辑推荐

《嫁对人的秘密:57只狐狸小姐的爱情箴言》这是一本你上午看完，下午就能用的“狐狸小姐箴言”。
这是一本胜过360安全卫士的“爱情杀毒插件”。
57只狐狸小姐，57面“照妖镜”，为你的爱情，稳稳当当做个体检。
最实用好懂、简单易学的“狐狸小姐”爱情模式，没有聂小倩的美貌，照样可以搞定宁采臣。
没有辛十四娘的财力，照样可以在真爱中平步青云。
读完这《嫁对人的秘密:57只狐狸小姐的爱情箴言》，你的爱情可以击败全国99%的用户。
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