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内容概要

一般情况下，仅有耳鸣、重听、眩晕等症状，并不会危及生命。
但是如果任由这些症状恶化且久拖不决，日常生活就会受到影响，无法正常工作和生活，有时候还会
影响睡眠。
另外，如果症状恶化或是反复发作，就会使人的精神陷入焦虑，而精神上的焦虑又会进一步恶化耳鸣
、重听和眩晕。

名医图解系列之《耳部疾病正确治疗与生活调养》介绍多种减轻患者感到不适和焦虑的症状家庭处理
方法，以及正确就医、正确使用药物，有效缓解症状，随着研究不断取得进展，介绍最新的重视患者
的生活质量的治疗方法。
为了消除不适和焦虑，享受惬意生活。

名医图解系列之《耳部疾病正确治疗与生活调养》为患者提供了简单、易懂而又具体的建议。
如果怀疑有了症状而感到不安，或是症状出现了却无所适从，本书将提供直接的帮助。
在这本书里，一定可以找到消除不适症状的方法。
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作者简介

石井正则，东京厚生年金医院耳鼻咽喉科部长，日本眩晕平衡医学会评议员，日本耳鼻咽喉科学会评
议员，宇宙航空研究开发机构的宇宙医学审查会委员及特聘研究员。
曾担任东京慈惠会医科大学耳鼻咽喉科主任医师，东京慈惠会医科大学耳鼻咽喉科讲师，大学副教授
。
毕业于东京慈惠会医科大学硕士，后赴美国休斯敦贝莱医科大学耳鼻咽喉科留学。
专业领域包括神经耳科、外太空眩晕、内视镜下鼻内手术。
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书籍目录

出版前言 愿为患者带来最好的治疗指导和保健方法2
序 摆脱不适症状，享受惬意生活
第一章 症状的特征和类型
耳鸣、重听、眩晕是常见的现代病
为耳鸣、重听、眩晕而苦恼的人越来越多
年轻女性患者正在急剧增加
出现症状就不应放任不管，这点很重要
耳鸣症状的类型
只有自己能听到的耳鸣和别人也能听到的耳鸣
低音性耳鸣、高音性耳鸣 单音性耳鸣、杂音性耳鸣
突发性耳鸣和慢性耳鸣
何为“头鸣”——大脑传来的声音
耳鸣痛苦的程度可分为4个阶段
从“不会引起注意”程度到“无法睡眠”状态
感觉耳鸣的方法因人而异
耳鸣和重听两者经常并发
反映自己耳鸣的，九成重听
耳鸣患者也要确认是否重听
为什么耳鸣和重听容易并发
重听症状的类型
高音域、中音域、低音域的重听
还有特别的听取方式
噪音性重听和音响性外伤
有增加趋势的老人性重听
眩晕的4种症状类型
感觉天旋地转的旋转性眩晕
感觉站立不稳的非旋转性眩晕
失去平衡感的眩晕
瞬间眼前一片漆黑的直立性眩晕
眩晕发生时的注意事项
有无其他并发症状
眼球活动有无异常
什么时候会发生眩晕
要注意这些耳鸣、重听和眩晕
耳鸣长时间持续或伴有重听的时候
眩晕反复发作或日渐恶化时
步入中老年后，突然变得容易眩晕和晕车
不可无视精神方面的症状
突发强烈眩晕怎么办
待在安静的场所，保持冷静，这是铁的法则
外出时出现眩晕怎么办
出现如下症状时，应立即前往医院
需要安排救护车时
可能为听神经肿瘤或脑肿瘤时
突发性重听也应及早就诊
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专栏 晕车是怎么发生的
第二章 耳鸣、重听、眩晕发生的机制和原因
第三章 在医院该如何接受检查和诊治
第四章 到医院接受相关治疗
第五章 引发耳鸣、重听、眩晕的疾病及其治疗方法
第六章 治疗耳部疾病的日常生活改善法
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章节摘录

版权页：插图：最近，在医院或诊所看病时，医生开好的药方并不是在该院或该所拿，而是在外面的
配药药店配好再交到患者手中，这个“医药分离”系统在日本正日益普及。
患者在医院或诊所就诊后，接受医生开出的处方，再把处方拿到外面的配药药店（不一定是在医院或
诊所的附近，哪里的药店都可以），交给药店的药剂师，再由药剂师配齐所需药品。
通过这个机制，药品经过了开具药方的医生和配药的药剂师两次确认，可以安全地到达患者手中。
药店把药品交给患者的时候，除告知药品的名称、用法之外，还会附上记录药品作用和副作用等信息
的说明书，或是由药剂师向患者说明药物的用法和副作用。
在医院或诊所时，因为就诊时间所限，患者并不能从医生那里充分地得到有关药品的信息。
从互补的角度上说，医药分离是很具积极意义的。
此外，有的药店还向患者人手一册发放药品手册。
这个手册除记录了患者的用药信息外，还记录有患者对药物有无副作用和过敏反应。
因此，无论去哪家药店配药，都应该使用同一本药品手册。
这样的话，即使患者在不同的医院就诊和不同的药店取药，医生和药剂师看到手册上的记录，就会知
道患者当前正在服用什么药物、过去发生过何种药物副作用和过敏反应，从而避免同种药物叠加服用
。
防止过敏症状和副作用的发生。
因此，去医院或是药店时，一定要带好药品手册，以备随时提供给医生或药剂师看。
另外，在外出时也应随身携带，如果在外面突然身体不适，情况紧急时它也能发挥积极作用。
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