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前言

洁心——金盆洗手的两性专家如是说有一天我和我的隔壁邻居牛奶人站在门口聊天。
（话说，虽然牛奶人先生的魅力实在是令女人难以抗拒，但我必须承认，我也是个玩过又金盆洗手的
女人，所以可是冷静得很⋯⋯）“我的朋友最近问我，有个男人明明很喜欢她，可是为什么都不采取
行动呢？
她说，她都已经使尽全身力气把自己磨光打亮了，对方还是不来约她⋯⋯”我越说越起劲，而且可能
就要骂出“男人都是白痴吗”这种话来了。
“等等，”牛奶人先生听得一头雾水，他打住我的话，把我的问题用他的理解重复了一遍，“你的意
思是说，这个女人对那个男人有意思，希望他来追求她，可是那男人不来追她，她就认为是那个男人
有问题，所以才没有来追她，是吗？
”“不是啦！
是她觉得那个男人喜欢她，可是又不来追她⋯⋯”“不！
那男人不喜欢她。
她凭什么栽赃那男人喜欢她？
”“就是感觉啊，她感觉那男人常常偷看她，感觉那男人对她说话特别和善，感觉⋯⋯”说到这里，
连我自己也快说不下去了，因为我自己都觉得这个逻辑狗屁不通了。
天啊！
到底是谁教导我们，只要偷偷观察男人的“细微行动”，就可以观察出这个男人到底喜欢不喜欢我们
，即使这些细微的表现和我们一点关系也没有？
为什么我们可以从一个男人帮公司一整个部门的女孩子买下午茶，就推论这个事情不是为了别人，而
是为了我们自己做的呢？
为什么我们不会去想，这个男人可能就只是想要赢得职场上的好名声而已？
却硬是要把结论推到“这个男人喜欢我”这件事情上呢？
牛奶人先生接下来说的这句至理名言，请姐妹们一定要记住，以免再犯相同的错误。
他说：“其实，是这个女人自己喜欢那个男人，所以给自己营造出是那个男人先喜欢自己的假象。
为什么要这么做呢？
因为她打从内心深处无法接受‘女人主动追求自己喜欢的对象’这种事情，所以假如她喜欢上某个男
人，她一定会说服自己，她将有爱情的感觉，且实际上是因为男人来招惹她的，可不是她自己厚脸皮
对谁动心。
”Bingo！
当下我真的很想用双手双脚为牛奶人先生鼓鼓掌。
他的这番两性精辟见解，应该镂刻在每一个女孩子的化妆镜前，奉为箴言才对。
他的这番理论，解决了我从青春期到现在所看见的、身边许多姐妹的困扰。
从以前到现在，根据统计，发生过最多次的惨案就是男人追到一半就跑掉了。
原本A男单独约B女出去好几次，亲亲摸摸的事情也做了不少次，就是还没有突破那一关，然而一个月
之后，男人就不再打电话约女人了。
该死的是，当男人那一头冷了之后，女人这一头才正热着呢！
那种被点燃了一半的欲火随即被浇熄的感觉，真的很可怕。
像遇到了这样的事情，如果对于对方挑逗的行为感到生气，那是合情的；如果对于对方的行为没感觉
，只当白白地享受了一个男人和几场约会，那也是合理的。
可是，通常女人们两者皆不，女人会想：他必然很喜欢我，之所以追到一半不追了，一定有他的苦衷
，所以我们的相爱和分离，是一出伟大的爱情悲剧。
当我对牛奶人说出了女人的看法的时候，只见牛奶人先生立刻现出脸部扭曲、嘴巴微微张开的惊讶样
子，仿佛要不小心脱口而出：“有没有搞错！
”在结束了紧张刺激的聊天之后，我突然有一种很突破的想法：女人对于爱情的问题如果只由女人自
己来解决，真的够吗？
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如果两性书籍里，永远只有女性见解，却没有男性的见解，那妥当吗？
还是太危险了？
如果我们所看的两性书籍是来自一个感情受伤太严重，因此思想太偏颇的女人所执笔，而且因为她的
思想太偏颇，所以早就很难和任何男人相处，那么我们学着这样的方式去和身边的男人相处，那不是
要折磨自己的男人吗？
既然是两性书籍，那么行行好，应该让可怜且可恨的男人们表达一下他们的意见吧？
光是女人自己在这里摇旗呐喊，是绝对无法在男性世界找到沟通桥梁，并且达到平衡共识的。
或许还会因为大家的思考逻辑相同，所以“男人本来就没在喜欢你”这种血淋淋的事实，女人们聚在
一起是想破头也不会发现的。
姐妹们聚在一起，充其量只会一直讨论“要怎样给男人十足的勇气开口来追求你”。
如果你们只想得到这种话题，那就完蛋了，因为这件事情的关键点根本不是男人没有勇气来追求你的
问题，而是男人根本不想追你的问题。
而且这件事情的唯一出口是：这个男人对你没兴趣，所以和他玩一点也不会有趣，你还是找别人玩，
才能开心一点。
但是，怎样的男人才够格来为大多数男人发言呢？
我想，男人的样子可口一定是要的，因为只有具备综合性魅力和好外形的男人，才是女人们都想“听
听他心里怎么想”的男人，所以不可口的男人得先剔除掉。
然后，这个男人一定要具备充足的爱情战绩，尝过各种床上床下的甜头，无论是满汉全席，还是小菜
卤味都吃过一遍，最后决定回家吃老婆的。
这样他才有资格告诉我们：为什么男人竟然愿意为了喝牛奶而养一头母牛？
如果我们想鞭策身边那个不想放弃整片森林的花花公子，该怎么鞭策才好？
最后，这个男人一定得给我坦白，不要假装从来不看A片，不要假装做爱都很规矩，而且脑袋里从来
没想过要和美女一夜情⋯⋯所以，就是他了！
有时候和他聊天实在太刺激，我都忍不住要捂住耳朵大叫：“不要说了，我一点都不想听，你的思想
真是黑暗又邪恶！
”“可是，很坦白也很真实。
”他嘿嘿笑着说。
在经历过一次惊险刺激的暧昧经验之后，折磨得他忍不住说出“女人都不诚实，都很贪心，好女人根
本没有”这种话之后，顿时他脑袋里的天线告诉他，该安定下来了。
从那天起，他还非常变态地戒了两个星期的烟，以宣示他要如何珍惜目前的爱情。
（幸好他后来没戒成。
当我们开第一次合作会议时，他在MSN上跟我说：“麻烦你拿三根烟出来找我，谢谢。
”我才对他松了一口气，觉得他应该不会为了“真爱”这件事情，变成压力过大的神经病。
）当牛奶人先生某天告诉我，他决定洗心革面时，我对他说，为了他从今以后追求的幸福美满，他应
该要为自己过去造的孽赎罪积阴德，以免过去那狗屁倒灶的事情影响了他未来的爱情福报。
“嗯，很有道理，为了我现在及将来的幸福，你说我可以做些什么呢？
”于是，我贼贼地对他笑了一下，很慎重地说出以下这四个令他当场脸色发白的字：“出——卖——
男——人。
”“这样我会被围攻啦！
”他大叫，“而且你们女人不会想知道的，如果你们知道了男人的思想原来这么邪恶，一定会完全对
男人失去兴趣的。
”“不会啦！
”我拿他的话堵他，“虽然很邪恶，可是很坦白，也很真实。
你应该拿你真诚坦白的优点，拯救女人才对。
”于是，性感的牛奶人先生就被我抓过来，乖乖地向女同胞坦白了。
牛奶人——洗心革面的型男才子如是说当我搬去和平东路开始和Frenca——也就是我们亲爱的洁心小
姐——当邻居的时候，我正和一个还没有和现任男友分手的可爱女人热烈暧昧中。
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我发誓，我是很认真要和她好好当男女朋友的，可是事情就这样僵持着：我希望她先和男友分手，然
后好好和我在一起。
她希望我先答应一年后和她订婚，然后她才去分手。
我当然可以理解她有她的不安全感，可是我也有我身为男人的尊严。
虽然我过去曾经在现任女友之外招惹其他女人，可我一点也不容许自己是别人现任男友之外招惹的“
其他男人”。
感觉很差！
天可怜见，她是这么的吸引人，我们在床上的互动是这么完美，可问题就是僵持在那里：她舍不得和
现任男友分手，我不愿意正式成为她的第三者。
我只是默默地守在她的身边陪伴她，照顾她，顺从她，可是从来就不是她完整的另一半。
我记得有一天，又一个人可怜兮兮地上完班，在接近晚上9点时回到家，准备泡我的泡面晚餐，就在
开门的那一刹那，Frenca从她家里飞奔出来对我大声地说：“你的女朋友刚才打电话给我耶！
”我愣了一下，想不起来她说的到底是我带回家过的A、B、C、D⋯⋯哪个女人，直到她对我说出了
“她”的名字，顿时，真是令我心碎。
“她⋯⋯不是我的女朋友。
”说完，我语重心长地补充一句：“但我很希望是。
”这话听得Frenca也一愣一愣的，赶紧转移话题，因为场面实在太尴尬了。
当时她老公正窝在沙发里专注地玩狗，很安然也很幸福的样子。
天啊，我突然好想要过这种日子喔！
我不想再谈那么多恋爱了，我真是受够了那么复杂的爱情游戏，我想要好好地和一个女人在一起，希
望她真心爱我为我着想，并且愿意嫁给我，那么即使要我忍耐任何事情，包括非得逼我三个月失去性
生活，我也咬牙认了。
（起码我可以和苍井空的感情培养得更深刻一点⋯⋯）不久之后我遇见了现在的女朋友，我觉得她很
棒，让我有想安定下来的感觉，所以马上表现出诚意，对她表明我会戒烟──如果她不喜欢。
我会阻止任何可能的暧昧事情发生，就算别的女人在我的房间脱光光，我也会抵抗到底。
我会尽可能减少自己过去图文太情色的风格，以免吓死她。
（其实我觉得也没有很情色，是女人自己太没力面对现实。
）总之，我要宣告从此以后洗心革面，改变过去那些为了小脑而做出很烂的决定。
这不是为了别人，而是为了我自己。
虽然我很清楚自己还有点帅气，可是我更清楚，这点帅气会慢慢老去不再吸引人，如果我继续这样玩
下去，那么等我老了之后，一定不但没有美女想再看我一眼，而且也要为我现在挥霍的青春付出代价
──我将会孤独到死。
我可不要这样！
更何况，我可以安慰自己的是，我该玩的都玩过了，我可以收心，人生无憾了。
Frenca插嘴我一直很想帮牛奶人看看，他这次遇到的女人到底是否接近他想定下来的目标。
后来我们家老公说，那女人很不错，很有个性，能为他着想。
因为有一次牛奶人先生吵着要买个什么比较贵的东西，女人马上安抚他别买那个贵的东西，她帮他想
办法。
其实，有时候我觉得女人很笨，很好哄，如果是稍微有感情经验的男人，只要耍一点点小手段，就可
以把她们搞得晕头转向。
而且，大多数女人都不会抗议，搞不清楚男人这样对待她们到底是出于苦衷还是根本不爱。
虽然在我看来，答案清楚分明，可女人就是无法分辨清楚。
我虽然有很多感情经验，可是还算是花花公子中比较有良心的那种男人，虽然我很不爱下体缺氧这种
事情发生，但毕竟是个才子级的人物，在必要时刻，大脑还是能发挥作用，紧急刹车。
我就曾经有过那么一触即发、电光石火的刹那，女人已经表明只要我说愿意娶她，那么她就愿意立刻
和我上床⋯⋯结果，我深吸了一口气让自己冷静，保持仪态地拒绝了她。
为什么？
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因为她是和交往多年的男友吵架，所以才跑来找我，如果我真的这么做了，那就很猪头了。
第一，她和感情深厚的男友只是吵架，OK！
她不爱我，只想气那不长眼的男人。
第二，以我细腻敏锐的感觉，我觉得他们一定会复合，我不应该把她的幸福毁掉。
第三，好啦，坦白说，最真的一句话就是：我其实没有很喜欢她。
不过，通常女人只会知道第一和第二点，永远不会发现第三点
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内容概要

　　本书是国内第一本两性情感对谈录。

　　男人来自火星，女人来自金星，想法大不同。
所以，如果两性书籍里永远只有女性或者只有男性的见解，那妥当吗？
既然是两性书籍，那么男人和女人就应当面对面发表一下各自的观点吧！

　　但是，怎样的女人、怎样的男人才够格来为大多数男人发言呢？

　　这两个人一定要具备充足的爱情战绩，尝过各种床上床下的甜头，无论是满汉全席，还是小菜卤
味都吃过一遍，这样他才有资格告诉我们：男人，你都在干吗？
女人，你都在想啥？

　　为什么男人竟然愿意为了喝牛奶而养一头母牛？
如果我们想鞭策身边那个不想放弃整片森林的花花公子，该怎么鞭策才好？
他到底是喜欢我，还是只想和我嘿咻？
为什么女人满脑子只有逛街买东西这件事？
为什么女人只想嫁给有钱人？

　　最后，这个男人一定得坦白，不会假装不认识苍井空，爱爱姿势一向都很规矩，而且脑袋里从来
没想过要和美女一夜情⋯⋯这个女人一定得诚实，不能矫情做作，假装清纯。

　　所以，就是他们了——郑洁心和牛奶人！

　　当两性女作家遇上型男才子⋯⋯你才知道，爱情原来事这么回事！
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作者简介

　　郑洁心Frenca
　　台湾首席两性情感专家、畅销书女作家。
其一针见血的犀利笔调和令人拍案叫绝的两性观点，深受广大深陷情感泥潭的痴男怨女的热烈追捧，
其博客已超过8000万粉丝狂热点击！
已出版三十多本书籍，作品皆以女性励志为轴心，思考现代女性如何掌控自己的幸福，如何活出最好
的自己。
著有《亲密约会必杀技》、《女人25,活出最好的自己》、《恋爱戒律》等畅销书。
新浪微博：http://t.sina.com.cn/1719127301
　　牛奶人
　　台湾知名插画家，天平座帅哥一枚。
从学生时代起就为台湾版《男人装》杂志画专栏，著有《爱情，三分熟》、《下体缺氧》等两性情感
绘本。
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书籍目录

插图：爱情十日谈
序言
洁心——“金盆洗手”的两性专家如是说
牛奶人——“洗心革面”的型男才子如是说
CHAPTER 1 男人这东西
　男人真的都只喜欢美女吗？

　男人为什么都那么花心？

　男人没事都在看苍井空吗？

　只有男人可以采取主动吗？

　你到底是喜欢我，还是只想和我嘿咻？

　事业一定比爱情重要吗？

　男人到底喜欢聪明女人还是笨女人？

　是不敢追，还是不够爱？

　分手之后你还会想我吗？

　外表真的决定爱情的命运吗？

　男人结婚是为了一鱼二吃？

　男人最讨厌的女人类型排行榜
CHAPTER 2女人这东西
　女人满脑子只有逛街买东西这件事吗？

　女人真的只想嫁给有钱人吗？

　女人为什么都那么爱劈腿？

　女人怎样才肯付出全部的爱？

　女人为什么都很喜欢搞暧昧？

　为什么你们谈恋爱就像在演戏？

　我先答应娶你，你才肯和他分手吗？

　没钱不能跟你结婚吗？
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　女人，你们到底有多爱帅哥？

　要怎样才能证明我是真心的？

　女人可不可以不要先告白？

　女人最讨厌的男人类型排行榜
CHAPTER 3我该如何跟你相处？

　谁应该先改变坏习惯？

　谁应该爱谁比较多？

　钱的事情一定要分清楚吗？

　彼此之间可以有秘密吗？

　恋爱了，还能和异性交往吗？

　你会支持我的梦想吗？

　当你生气的时候我该怎么办？

　怎样的分手才不留遗憾？

CHAPTER 4牛奶人的爱情心底话
　分手的时候，一定要帅气地离开
　纯真的爱情离我们有多远？

　爱情不是数学课
　爱，就是一心只为对方着想
　情人节，写给天下有情人的一封信
　当男孩变成男人
　别笑这样的男人笨
CHAPTER 5洁心的爱情心底话
　爱情，一点都骗不了人
　一见钟情这件事
　爱情并不复杂
　男人坏不坏，谁在乎？

　明天，你是否依然爱我？
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章节摘录

男人到底喜欢聪明女人还是笨女人？
洁心：很久以前，曾经有人告诫过我：聪明的女人没人爱。
所以在没人爱的日子里，我都安慰自己：那是因为我是一个聪明的女人。
一直到我还来不及装笨，就遇到我老公，我才发现：原来聪明的女人也有人爱啊！
不过，像我老公这么“不怕死”，不怕被我用犀利的语言钉到死的男人，还有几个呢？
我倒是好奇了。
亲爱的牛奶人先生，我很好奇你过往的情史，究竟是聪明的女朋友多，还是笨女朋友多呢？
不都说男人喜欢笨女人吗？
可我左看右看，老觉得那些结婚又过得很享受的女人，是聪明的女人。
到底男人是喜欢聪明女人还是笨女人？
有人说，女人不坏，男人不爱；有人说，要当笨女人，男人才会爱；有人说，聪明独立的女人才有人
爱。
有时候我真的搞糊涂了，到底男人爱笨女人还是聪明的女人？
坏女人还是好女人？
其实，把女人这样区分很鲁莽，不过我还是想问问：你到底喜欢聪明的女人，还是笨女人呢？
 牛奶人：亲爱的Frenca，以我的个性，我怎么可能说前女友是笨女人啊！
只有很烂的男人，才会对前女友有负面说辞！
我当然不喜欢坏女人，如果“坏”这个字指的是她心机比较重的话。
但如果她的“多心”是为我着想，而不是陷害我、欺骗我的话，那就另当别论了。
总之，我觉得好与坏，聪明和笨，不可能是男人选择女人的标准啦！
这种标准真的很草率，无法呈现一个人的美好特质。
你不觉得把这件事情回归到人们的基本需求来看，就很简单了吗？
人们当然都喜欢美好的人事物啊！
单纯可爱，就是很棒的事情，是人都喜欢；聪明体贴，也是很棒的事情，是人都喜欢。
我觉得每一个人都会去喜欢美好的事情，这就是为什么艺术这么动人的原因。
应该这样说，年轻的时候我偏爱单纯的女人，因为她们很可爱、很单纯，一心只为我着想，让我感觉
自己是全世界最棒的男人；年轻的时候我偏爱坏女人，是因为她们敢爱、敢恨、敢玩，和她们在一起
，就像搭云霄飞车一样刺激。
可是现在我偏爱聪明的女人，因为她们的想法能帮助我，在实现梦想的道路上，可以走得更正确一点
；我现在喜欢好女人，因为她们让我的内心感到安定且幸福，这是非常难能可贵的特质。
可能等到我四十岁的时候，答案又不一样了。
因为我已经笃定我要娶一个好女人、聪明的女人，我的人生不会再去做爱情选择题，它跟着我的梦想
一起定下来了。
好啦，我知道你的问题不是在我身上，而是在多数男人身上。
我相信多数男人在选择伴侣的时候，还是倾向选择好女人以及聪明的女人，不过当男人的人生需要刺
激的时候，那么笨女人比较好打发，而坏女人比较刺激。
这样你懂了吗？
话说回来，我也很想知道，女人到底喜欢聪明的男人还是笨男人？
喜欢好男人还是坏男人？
男人真的都只喜欢美女吗？
洁心：好吧，亲爱的牛奶人先生，许多两性作家都会安慰我们女人说，其实不一定要长得多漂亮，只
要中等水平的姿色加上舒服愉快的相处，就可以掳获一个男人。
可是事实上，很多不漂亮的女人就是交不到男朋友，就是没有机会让男人看她们第二眼，问题到底出
在哪里呢？
究竟是我们被两性作家糊弄了？
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还是这其中还有什么让人参不透的道理存在？
我也好奇，城市里美女满街跑，真的都能引起男人注意吗？
都会让男人有想追求的冲动吗？
如果是这样，那你们会不会太累了？
如果说男人只喜欢美女的话，好像又不完全是那样，因为每当我们走在街上，看到那些令人垂涎三尺
的帅哥型男，身边总带着一个貌不惊人的中等美女时，我们又困惑了。
她们究竟是上哪儿找到的这些令我们爱得牙痒痒的帅哥呀？
而且，这些帅哥看起来也是被她们迷得晕头转向。
到底是这些女人真的很棒？
还是这些帅哥的品味与众不同？
你真的会爱上一个不够漂亮的女人吗？
我很怀疑。
牛奶人：好的，Frenca，这个问题超级无敌简单，像这种只有女人才想得到的问题，我们男人可是想
都不会去想，事实上，这是一个很蠢的问题。
废话，男人当然只喜欢美女，而且当然是越美越好，这有什么好问的呀！
你知道我们男人有阵子最常讨论的话题是什么吗？
就是：如果可以和某某名模在一起，就算减少两年寿命也甘愿啦！
你看，男人就是这么地爱美女，毋庸置疑。
好啦，我知道你们女人一定还想追问下去：为什么？
这个问题更简单了，就好像你们女人看到帅哥时，特别想冲过去蹂躏他一番的道理一样，我们男人看
到美女当然也是这种想法。
差别就在于，你们女人可能有很多感性的空间可以被丑男感动，像是被疼爱、被照顾⋯⋯这些都可以
弥补你们的追求者长得不够完美的缺陷，但是很抱歉，我们男人没有那么多感性的空间。
我们的小脑对于要样貌没样貌、要身材没身材的女人，就是提不起劲来，就是无法出现想占有她的欲
望。
当我们的小脑提不起劲来的时候，我们的大脑也跟着兴致缺缺，这时你们女人期望中的爱情，当然就
不可能发生了。
你们女人所期望的爱情，对我们来说，就是那种劳心劳力的追求、花钱伤身的把戏。
Oh, my god! 如果不是为了最后达到一亲芳泽的目标（我说得太文言了吗？
喔，就是上床嘿咻啦），哪个男人肯干这种蠢事？
当然，不足一百分的中等美女，当然还是有生存空间的。
以下就是中等美女的生存空间。
第一，当男人渐渐成熟之后，什么社会责任压力，什么鬼的都来了之后，就会减少每天想到性爱的次
数。
当他开始把人生的幸福圆满、事业成功看得比和辣妹一夜情来得重要的时候，就是中等美女可以进攻
的空间了。
没错，只要你此时掌握了这个男人的梦想和目标，而且有实力成全他的梦想，那你就可以得到他生命
里的那个后位。
等到他回神的时候，他的人生已经被你彻底掌握，来不及挣脱了。
第二，中等美女只要打扮一下，还是很养眼的，如果整体看起来不会太庞大，以至于惊吓到男人，还
是有生存空间的。
第三，如果中等美女不能直接从外表打动男人，还是可以从相处上打动男人的。
你知道，所谓的性魅力，也不是只来自外表，还来自声音、气味、语言、感觉⋯⋯如果中等美女全身
上下充满了男人渴望的女人味，还是足以令男人神魂颠倒的。
第四，要记得，得不到的是最好的。
女人不要以为自己只是中等美女，就把自己看扁，主动拼命向男人献殷勤，这是大失败。
你要反过来把自己的自重自爱拿出来，这样反而会让男人好奇：你到底凭什么不埋我的单？
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他才会陷进去。
至于美女满街跑的问题，也曾经困扰我蛮久的。
当我第一次来到台北的时候，看到满街美女的感觉，就好像看到一整个蛋糕柜一样，高兴得快要不知
道怎么办才好，好想每一个都咬一口（我说蛋糕啦）。
可是，没过几个月，我就习惯了，除非看到很特别的美女，不然我还是振作不起来。
你到底是喜欢我，还是只想和我嘿咻？
洁心：我觉得男人都很差劲，喜欢假借朋友之名行暧昧之实，真的很差劲。
说穿了，就是只想做“那件事情”，一点交往的诚意都没有。
要么就说他现在没有办法谈恋爱，只想和你维持床伴的朋友关系；要么就说分手之后还可以当朋友，
反正大家在床上配合得一向很好。
尤其是在交往前和分手后的时间点。
这种案例我已经听过太多了。
在交往前，男人就想先知道女人和他交往之后愿不愿意和他发生关系（这和女人在交往之前，就想先
确认男人交往之后愿不愿意帮她付钱，有什么不一样呢）；在分手之后，男人则想要不负责任地继续
享受鱼水之欢，很低级。
这种自私心态很讨厌。
这样女人会搞不清楚“那你到底是喜欢我，还是只想和我嘿咻”，如果是喜欢我，为什么不干脆交往
？
如果不是，为什么不干脆当普通朋友就好了？
难道“朋友以上，恋人未满”这种关系对男人来说很享受？
依我看好像是这样，因为这样他就可以到处不负责任地和任何“好朋友”都来一腿！
所以，请你老实地告诉我：“朋友以上，恋人未满”，对男人来说，是享受还是痛苦？
牛奶人：谁说男人都喜欢暧昧？
我最恨“朋友以上，恋人未满”这种关系──如果我很喜欢对方，但是对方只想和我当朋友，只在床
上和我配合得很棒的话，我会闷死。
你说的是灵肉分离或者合一的问题。
灵肉分离这种事情在我身上没有发生过。
如果说要我自己主动选择的话，我一定会追求一个名正言顺的亲密关系，这样单纯多了。
我是一个喜欢单纯坦白一点的男人。
至于你说为什么交往前就要先确认愿不愿意发生关系，这件事情我就承认我还蛮在意的。
在意的理由很简单，那就是这可以让我感觉女朋友对我的爱，更有安全感一点，在这段感情中感觉更
踏实一点。
问题就在于“在一起”这件事情很抽象。
你们女人认为的“在一起”，就是男人不断地对女人献殷勤，不断重复劳力工作和付钱而已（严格来
说，约会差不多就是这两件事情加起来），你们眼中的浪漫，在我们男人的眼中很空洞，很没有意义
。
那到底在一起要做什么才有意义？
我觉得只有两件事情有意义。
第一件事情是：在床上灵肉合一的感觉。
第二件事情是：支持彼此的梦想，帮助彼此渡过难关。
通常第二件事情是最实在的，但不是天天都发生，所以第一件事情就变得很重要──当我们都没有别
的事情要忙的时候，就来灵肉合一，感觉一下在彼此心中的存在感。
好啦！
你应该还是会觉得很低级，那是因为你们女人自己把这件事情看得太伟大、太严肃了。
而且，你们听了太多不自重自爱的男人的故事，以为天底下的男人都可以为了发泄，把自己当成性爱
动物看。
也许有男人如此，可是就有男人不是如此。
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我们也是有心灵、有人性尊严的，当没有心灵感觉的时候，我们宁可和A片多交流。
我讨厌暧昧，讨厌灵肉分离的感觉，而且我相信不少男人都和我一样。
我之前就有过这样的经历，我们做了很多男女朋友在一起会做的事情，但她就是不要清清楚楚、光明
正大地和我在一起，这真的很痛苦啦！
就算是床上短短欢娱的那几分钟，也弥补不了这种痛苦的感觉。
从此以后，你要问我最恨两性关系中的什么情形，我一定说是“暧昧”这件事情，我讨厌“我喜欢的
女人”和我暧昧不明。
可是反过来说，如果是我“没有那么喜欢的女人”，愿意和我以朋友的关系维持性生活，偶尔来一下
就很美妙了。
你听出来这个重点在哪里吗？
喔，是的，没有错，重点就在于男人到底是不是真的很喜欢这个女人，如果男人真的很喜欢这个女人
的话，他一定会很想全面占有这个女人，而且不容许别人来侵犯，他恨不得全世界都搞清楚“她是我
的女人”这件事情，好让其他人不会不知死活地来抢。
其实，男人没有那么多心思去搞暧昧关系，如果他还算是个肯上进，对自己人生负责的人，他会尽量
让自己的生活单纯一点，就算偶尔出轨，也是意外，不会把暧昧这种事情看得很享受啦！
结论就是，很爱到处搞暧昧的男人也不是什么好东西，因为他的时间精神都放在复杂的男女关系上面
，前途堪虑。
我对于女人交往之后还不愿意和我灵肉合一，同样感到非常困扰。
女人要我等，我就认为她还不够爱我，我根本不想等，但最后我还是等了，谁叫我这么爱她。
可是，我还是⋯⋯你懂吧？
女人这样到底是什么心态啊！
等久了，我真的会觉得自己很吃亏耶，Frenca。
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编辑推荐

《其实你不懂他的心》编辑推荐：2011最麻辣最给力的两性情感自助手册，相爱没有那么容易，每个
人都有他的脾气，在爱情里，我们谁都伤不起！
！
！
所以，更要用心经营，努力争取！
在这本书里——型男才子，牛奶人，彻底坦白为女人出卖男人，任何一个真心爱你的男人都会千方百
计接近你，他不会因为害羞自卑而不敢追你，不会暧昧不清若即若离，不会因为太忙而忽略你，不会
因任何借口迟迟不娶你甚至背叛你——除非他根本不爱你。
情感专家郑洁心麻辣点评，帮男人透视女人，任何一个真心爱你的女人都不会因为你身高不足一米八
、谢顶凸肚、没房没车、不会做饭、不爱洗澡、父母坚决不同意等原因而背弃你，她可以为了你与世
界为敌——除非她从没想过嫁给你。
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