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内容概要

　　张英姬无疑是一种无休止地传播希望的病毒！

　　打开韩国所有的网站和报纸，你都能看到有关张英姬的照片和访谈，那闪耀着知性、温暖和阳光
的模样，就是她坎坷而丰富的人生经历的映照。

　　张英姬的人生磨难重重，1岁时检查出小儿麻痹症，从此与拐杖轮椅为伴。
但她借助家人与朋友的爱，借助对未来与上帝的信心，自由辽阔的人生在她眼前展开了！
经过我们想象不到的努力，她最终成为名校西江大学英文系教授、韩国知名度最高的专栏作家、翻译
家。

　　但她的命运并未从此一帆风顺——
　　2001年，她被诊断为乳腺癌，通过两次手术和化疗，她奇迹般战胜了病魔，重归讲坛；
　　2004年，癌细胞转移到脊髓，两年后她再次战胜病魔，重归讲坛；
　　2008年，癌细胞又转移到肝脏。

　　但是，她从没想过放弃，她将自己的病情看做向更优秀的人迈进的美好经历。
她想学习身患胰腺癌却奇迹般重新站起来的史蒂夫?乔布斯，用对死亡的思考重塑自己的生活，继续更
有价值的人生。

　　本书为张英姬教授在患病期间为月刊《泉畔》所写的专栏随笔合集。
本书的文字中蕴藏着一股强大的力量，犹如瀑布中咆哮着奔流直下，让人获得心灵能量的补充，让人
不由自地地向前奋进。

　　当我们因受到伤害而在心中筑起厚厚的壁垒时，张英姬教授会微笑着安慰我们：“没关系，泪水
也是生活的一部分，也许这正是幸福的种子呢！
”清新如同一阵春风，温暖如亲人的拥抱，给我们无言的抚慰，治愈我们的心灵创伤。

　　在这个压力重重的社会中，她的文字必将为生活在绝望或痛苦中的我们，源源不断地提供着发现
希望的力量。
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作者简介

　　张英姬，韩国西江大学英文系教授、随笔作家和翻译家。
1952年出生于首尔，一岁时患小儿麻痹症，凭借对生活的乐观和激情克服逆境，实现了英美文学专家
之梦。
西江大学英美文学专业毕业之后，留学于美国纽约州立大学，获得英美文学博士学位，又在哥伦比亚
大学进行了为期一年的翻译学学习。
后以英文系教授、中学英语教材编写者、翻译家的身份进行积极活动。

　　张英姬还是卓尔不群的随笔作家。
凡是阅读过她的文章的读者，无不被她明晰的思考、洞穿虚伪的智慧和渗透在字里行间的人性之美所
深深吸引。
她的第一部随笔集《我的生命仅此一次》于2000年出版之后，十余年来始终深受读者的喜爱。
她为解读英美文学而创作的随笔集《漫步文学之林》《生日》和《祝福》等也纷纷登上畅销书排行榜
。
她也因此获得了“文学传道士”的美誉。
为纪念父亲张旺禄博士，她还特别编著了一本书《爱会留下来》。

　　即使在与癌症抗争的日子里，她仍然通过文字向人们传递希望和勇气，她不幸于2009年5月9日辞
世，享年57岁。
张英姬在病床上完成的书稿同样包含着积极的信息：“艰难活过来的今天就是明天活下去的希望。
”在她去世之后以“活过来的奇迹，活下去的奇迹”为题出版。

　　张英姬终生屹立于教坛并实践真爱，逝世之后，家属尊重她的遗愿，拿出版税和退职金，设立了
“张英姬奖学金”。
　　　　
　　
　　插画：丁一。
人称“插画小王子”，韩国弘益大学西洋画专业硕士。
二十多年来，在韩国、德国、法国、瑞典等地举办过三十余次个人画展。
现担任京仁教育大学美术教育专业教授。
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章节摘录

　　父亲去世前两个月，我在1994年5月的《韩国时代》上发表了题为《对不起》的文章。
上面的文字就是从那篇文章翻译而来。
前不久我在整理父亲编写的《美国文学史》原稿的时候，无意中发现父亲将它复印下来，夹在了稿子
里面。
我的文章发表在报纸上之后，父亲总是比我更早地剪贴下来。
这篇文章与父亲有关，所以他有可能多复印了几份，以便能更妥当地保存。
　　回想起来，我在父亲去世之前写过几篇关于母亲的文章，却从来没有写过父亲。
直到有一天父亲突然离开我们，我才因为遗憾和思念而写了很多关于他的文章，却也只是带到墓地，
让他看看罢了，没能保存下来，现在也不知去了哪里。
　　看到女儿写的与自己有关的文章，父亲感到欣慰和自豪，却不肯流露出来，而是夹在书里，不时
拿出来看看。
这就是为不肖女儿感到自豪的父亲爱子女的方式。
这篇写过之后早就被我遗忘的文章，题目竟然是《对不起》。
现在想来，这似乎是某种前兆。
　　想来想去，我还是觉得有件事奇怪至极。
父亲去世十天之前，也就是7月6日夜里，我做了个梦。
在梦里，我站在父亲的灵像前面。
至于父亲如何去世、别的家人在哪儿，这些我都不知道，似乎也并没有想知道的愿望。
我只是站在系着黑花的父亲的遗像前痛哭着说：“父亲，对不起，真的很对不起。
”我不知道自己为什么偏偏要说“父亲，对不起”，也许这句话长久以来一直藏在我的内心深处吧。
　　父亲总是在我触手可及的地方注视着我，而我也把父亲的存在看成是理所当然，对不起。
虽然父亲没有轻易流露，但是他担心身体残疾的女儿不能过上正常的生活，心里焦虑了几十年，对不
起。
每次和父亲共同写作或翻译的时候，我和父亲之间都会发生无数次的争论，我还动不动就皱起眉头，
生气地说“怎么可能呢，父亲，不是这样的”，对不起。
　　父亲节的时候，我只是敷衍着送上几朵花和一件礼物，就以为是尽了做女儿的义务，连句发自内
心的“父亲，我爱你”都没有说出口过，我感觉好惭愧、好内疚。
在梦里，我已经泪流满面。
　　早晨醒来，我发现枕头真的湿了，心里觉得奇怪，就告诉了母亲。
　　“这是个荒唐的梦。
最近你和你父亲一起编写教科书，每天你都因为意见不合而责怪父亲，因此心里觉得歉疚，表面上你
又不愿意表达出来，所以就做了这样的梦。
以后跟你父亲说话的时候，记着要好好说。
”母亲漫不经心地说道。
这也难怪，我有生以来还从来没做过带有预示意味的梦。
　　十天后，也就是7月17日，父亲和朋友去束草避暑，游泳的时候死于心肌梗死。
也就是说，我只做了十天“乖女儿”，只在那十天里好好跟父亲说过话，偶尔还会加上敬语，并且专
挑好听的话说。
　　⋯⋯
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