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内容概要

女人漂亮与否在出生那一天就注定了，而优雅却可以通过后天的努力来达成。
优雅不是30女人的专利，也不是名门望族女子的专利，而是每个女人一生的功课。
每个女人都有过优雅生活的能力。
优雅的女人永远不会老。
法式优雅的真谛就是——优雅唯一一种一种可以超越容貌、超越身份、超越年龄的东西。

　　如果上帝没有给你美貌，那何不努力做到优雅，来超越美貌呢？
如果你已经幸运地拥有美貌，那何不用优雅来超越时光，让这美貌历久弥新呢？
说到优雅，再没有比法国女人，尤其是巴黎女人更有资格诠释的了，而只有深谙法式优雅之道的中国
女人，更懂中国女人的内心需求。
石楠曾在巴黎待过很长一段时间，前前后后有八年之久，所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之
道了解得甚为透彻。
如果你像我一样，看过石楠出国之前的照片，那么石楠站在你面前的时候，你一定认不出她来。
完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体、谈吐风趣、顾盼生姿
的优雅熟女。
时间的原因固然存在，但也不能否认，漫长的法国生活对她的影响有多深远，从外在到人生观、幸福
观。

　　幸好她最终把这些心得体会都写了下来，并通过我的手，送到了姐妹们的面前，希望每一个看到
这本书的人都能通过这本小书，一步一步，从内到外走向优雅，并从此改变自己枯燥乏味、一成不变
的生活，拥抱完美幸福的人生。
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作者简介

欧石楠，曾旅居巴黎8年，现为某著名时尚杂志编辑。
上海人，典型的B型水瓶女，随心所欲，自由不羁，热爱旅游，热爱生活，热爱装扮，热爱美食，热
爱世界上真实而美好的一切。
曾踏遍国内几十个省市，也曾沉醉于香榭丽舍大道上穿梭如织的曼妙身姿，迷恋于拉丁区的随意与从
容。
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书籍目录

推荐序 唯有优雅，才能超越时光
编者序　 像巴黎女人一样优雅
Chapter 1 不花钱也优雅
　时尚，不是金钱能够成全的
　不花钱，生活也能很精彩
　永远不被打折冲昏头脑
　所谓世界品牌
　精致至上
　高雅但不孤傲
　不做小女人
Chapter 2 打开巴黎女人的衣橱
　没有穿衣镜是不可想象的
　围巾：优雅的魔力棒
　穿小黑裙永远不会错
　不做流行追逐者
　巴黎女人的时尚穿衣经
　简洁主义
　黑色调配高手
　穿得对比穿得好更重要
　身上不要超过三种颜色
　外套的极品是风衣
　松紧有致，才能美到极致
　每个女人都要有100双鞋
Chapter 3 巴黎女人的梳妆台
　12岁就与妈妈共用Lanc me
　“丑”是不道德的
　宁可不吃饭，也要去美容院
　化妆的唯一重点就是眼妆
　嘴唇，法国女人的第三只眼
　发型，法国女人很在乎
　不搽香水，是没有前途的
　裸妆——法国女人的最爱
　妙用小饰品来为自己增色
　优雅是抵抗衰老的唯一法宝
Chapter 4 少而精，食而雅
　不做食物的俘虏
　会享受食物，才会享受生活
　巴黎女人吃不胖的秘密
　把自己酿成醇香的葡萄酒
　午后咖啡的幸福时光
　绽放于舌尖之上的甜蜜
　玫瑰从来不慌张
　会做菜的女人才有资格结婚
　微笑，巴黎女人从来不吝啬
Chapter 5 优雅是一种生活态度
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　别忘到我家沙龙来
　有巴黎女人的场合从来不落寞
　傲慢就傲慢到骨子里
　时尚，性感and自重
　巴黎女人的优雅拒绝术
　优雅是女人最美的外衣
　爱情是女人最好的保养品
　生活怎能缺少鲜花的点缀
Chapter 6 优雅的气质来自优雅的心态
　宽容别人就是善待自己
　自由成就优雅女人
　与塞纳河为邻
　巴黎女人的生命坐标
　拉丁区：巴黎女人的最爱
　知性——女人的优雅必修课
　给声音也穿上迷人的衣裳
　母性为美丽加分
　漫步是生活的一部分
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章节摘录

　　Chapter 1 不花钱也优雅　　时尚，不是金钱能够成全的　　刚到巴黎的时候，我经常被巴黎朋友
们的装扮所震撼，她们总是令我叹为观止。
这倒不是说她们打扮得有多奢华，而是实在让人觉得，这样的装束太得体了，衣服、鞋子、佩饰以及
妆容都搭配得刚刚好，和她们的个性。
和她们身处的场合，和当时的季节与氛围一一各方各面无一不相称，一分也增减不得，这不禁让一向
不谙此道的我自惭形秽。
　　在这样的环境里浸淫久了一一何视巴黎又是举世闻名的时尚之都于我也不免生出女人的好胜心来
。
一心想把自己也打扮得优雅又得体。
于是我迈出了第一步；我王动邀请刚刚开始跟我熟络起來的几位朋友一起逛街，想一探她们的购物秘
笈。
那时在我的想象中，重头的购物地点不外那几个：玻马舍、老佛爷、春天、萨马丽丹等等，品牌也不
过就是那些最为著名的巴黎时尚豪门，只不过它们肯定是在巴黎投放了更多别的地方无法见到的设计
品而已。
　　但结果却让我大失所望。
接连逛了几次街的结果是，我的书架上多了七本书，屋子里的鲜花换了又换，客厅的地面土多了一块
小巧而精致的地毯，参加了两次有趣的餐会（我甚至还成为了其中一次的话题人物），在地点各异的
好几家品位不俗的咖啡店里灌了好多杯咖啡，看了一次画展，听了一场音乐会，还在街头观赏了两个
小伙子的魔术表演一一但我想要探知的事情却进展得并不顺利。
　　我的确也去看了那些美丽的衣裙、鞋子．帽子、饰品之类的东西，地点有商场和专卖店，也有跳
蚤市场和街边小店，但是我并没有观察出具体的结果。
她们的购物总是那么随性，但又非常挑剔；我以为她们的精致都是用奢侈和名牌的设计堆积出来的，
但她们的目光却似乎远不止于此。
　　和她们逛街也和在国內与闺蜜们同游的情况很不同．国內的女孩子们一起逛街买衣服，难免叽叽
喳喳凑在一起相互评点，衣服好不好、穿着效果如何、能够搭配什么样的裤子和鞋、适合佩戴什么样
的饰品等等，我们热衷于展开积极热烈的讨论，并把这种对对方的品头论足看做女人友谊和逛街乐趣
的重要组成部分。
　　但巴黎女人不同，她们相互交换的意见在我看来，虽然真诚却不免有些过于客套和谨慎，眼神里
总是一副有所保留的欣赏一一这多少让我有些无所适从，当我积极地想要模仿她们的生活方式（起码
是购物方式）时。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

“我接触过很多法国人，如果你想做一个优雅的女人，静下心来研究一下这本书就好。
”——Chang LIU 刘倡 Chargé de mission Industries musicales 音乐项目官员  Ambassade de France en Chine
法国驻华大使馆如果你不够漂亮，一位彩妆师十分钟内就能让你丑小鸭变白天鹅；如果你不够时尚，
一位造型师十分钟内就能让你麻雀变凤凰。
但优雅绝对无法一蹴而就，优雅更多的不是形容外表，而是形容一种修养与内涵，它包括自信、乐观
、知性与友善。
——编者
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编辑推荐

《优雅是女人最美的外衣》具有以下看点：★ 法国驻华大使馆官员隆重推荐作序如果上帝没有给你美
貌，那何不努力做到优雅，来超越美貌呢？
如果你已经幸运地拥有美貌，那何不用优雅来超越时光，让这美貌历久弥新呢？
本书将为你全面揭开法式优雅的终极秘密——★ 法国女人的优雅穿衣经绝对不照搬时尚杂志上模特儿
和明星的装扮，永远只穿适合自己的衣服。
多一条围巾，就等于多了一倍的衣服。
不可能每个女人都有100双鞋，但是每个女人心里都应该有对100双鞋的想象。
★ 法国女人的优雅梳妆经在巴黎，没有不化妆的女人，也没有化了妆的女人。
不搽香水，是没有前途的。
即使在一个人待在家里，也要好好梳妆打扮。
★ 法国女人优雅饮食经不要对食物有负罪感，充分享受每一口食物，反而能吃得较少。
会做菜的女人才有资格结婚。
能够享受食物，才能享受生活。
★ 法国女人的优雅心经优雅，不是30+女人的专利，也不是名门望族女子的专利，而是每个女人一生
的功课。
每个女人都有过优雅生活的能力。
爱情是女人最好的保养品。
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