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前言

心怀大志迈向世界的中心嘟嘟鸟是一种生活在印度洋毛里求斯群岛上的鸟，这种鸟在1681年就已灭绝
，生物学家们将嘟嘟鸟的灭绝归结为如下三个原因：先是性情温顺，其次是没有天敌，最后是不会飞
翔。
一个偶然的机会，我和一位女性CEO共坐席间，在这一顿饭的工夫里，她始终板着脸说些现实残酷的
话题，真不愧是领导公司在没有硝烟的商场上战斗的女强人。
我开始后悔和她坐在一起了，可在座的宾客们却极其认真地倾听她说的每一句话，桌上的食物碰都不
碰一下。
大家全都是一脸凝重，我不喜欢这种气氛，真想对大家说：“喂，怎么没人动筷啊，大家快来尝尝这
些好吃的吧。
”但是，从眼前的情形来看，这句话显然不合时宜。
于是，话到嘴边，我又把它生生咽了回去。
女强人的话音刚落，大家便纷纷开始提问，丰盛的宴席逐渐演变为令人乏味的新闻发布会。
“到底什么时候才开席啊？
菜都凉了，我快饿死了。
”可是，其他人好像并不这么想。
突然之间，我明白了：“原来大家来这之前都已经吃过饭了啊！
”与饥饿相比，一种强烈的上当受骗的感觉将我笼罩其中。
直到此刻我才意识到大家都不是来吃饭的，他们是来寻求指导的，自然对满桌的美酒佳肴丝毫提不起
兴趣。
提问回答进行了一会儿，有人提起了嘟嘟鸟：“我认为被市场淘汰的企业具有嘟嘟鸟的特点，您如何
看待这个问题呢？
”我记得他当时大概是这么说的。
女强人坦率地回答了他的问题，接着又补充说道：“听到嘟嘟鸟的故事，我突然想起了我公司里的那
些女职员和高中时的同学。
”
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内容概要

　　全球最具影响力女性之一——美国国务卿希拉里，其实20几岁时也曾是个长相平凡、出身普通、
缺乏自信、容易受伤并常常哭着向父母哭诉学习辛苦的“娇气包”。
可历经风雨后的“心机”布局却让她成功实现梦想，从而成为当今女性的骄傲，并造就了新一代铁娘
子的神话。
《做女人要有“心机”：向希拉里学习成功的秘诀》作者以自然流露的语言，机智聪慧的笔触，引领
内心彷徨、面临困境的年轻女性迈入希拉里的内心世界，并深入研究希拉里的经历，寻找从未公开的
希拉里的成功秘决，总结出平凡女性通过改变自身也能彻底实践，从而迈向成功之路的14项制胜法宝
，不论女性处于何种阶段，只要跟着希拉里善用“心机”完美布局，一定也能像希拉里一样尊重内心
的感受，修炼自强不息的毅力和坚持，从而在学习、职场、婚恋、人生路上展翅飞翔。
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作者简介

作者：(韩国)二志成 译者：韩美玲 金钟 唐建军二志成，畅销书作家，擅长运用简单却富含深度的文字
，阐释各种复杂晦涩的主题。
代表作品有《18个小时全神贯注法》、《改变20来岁的30天计划》、《梦的阁楼》、《成功儿童的未
来式教育》、《幸福达人》等。
其著作已被翻译成多种语言在许多国家出版。
作者喜欢全方位的思考和阅读，曾阅读超过2500本书，还抄写了《柏拉图全集》《太白山脉》等150多
本书籍。
在作者读过的书中，大约五分之一是人物传记，通过阅读人物传记，作者逐渐意识到伟人并非与生俱
来，而是后天造就的，尤其在被希拉里的执着追求和坚忍不拔的精神深深打动后，作者开始对希拉里
和她身边数百名人士进行采访并收集相关数据，从而找出希拉里成功的秘诀，并且总结出普通女性也
可以勇于实践的14项制胜法宝。
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书籍目录

前言 心怀大志迈向世界的中心第一部 希拉里也曾经是懦弱的嘟嘟鸟第一章 雄鹰展翅不会飞的嘟嘟鸟
——希拉里胸怀鸿鹄之志水与火的教诲第二部 希拉里的14种成功模式第二章 女人当如希拉里高级学习
方法另有一套我的工作最出色会赚钱的女人掌握主导权结交白马王子大战第三章 改变希拉里人生的人
们胸有大志曾经束缚她手脚的三位导师改变她人生的女人——与玛丽恩·赖特·阿德曼相遇希拉里敬
佩的女人——杰奎琳·肯尼迪第四章 读书、写作，成功女人的基石失败女人的阅读方法卓越领导的立
体思维读对了，蠢材也能变天才世上最有效的女子阅读法领导就是写作希拉里的写作秘诀结束语 用希
拉里的方式决胜人生
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章节摘录

第一部　希拉里也曾经是懦弱的嘟嘟鸟第一章　雄鹰展翅不会飞的嘟嘟鸟——希拉莹希拉里读大一的
时候，有一天，她哭着拨通了家里的电话，当父母的声音从电话另一端传来的时候，希拉里放声大哭
起来。
她哭诉的内容大致如下：“我来这所学校算是来错了，这里到处都是尖子生，有无数的豪门子弟，还
有很多成绩拔尖的学生。
而我学习却很吃力，我都快要彻底放弃数学和物理了，法语老师一听到我的发音就尽情讽刺挖苦⋯⋯
我想回家，不管怎么说，我都没有聪明到在这里学习的地步。
”的确如此，希拉里只是一个普通的中产阶级家庭的女儿，唯有的一次海外旅行也不过是高中时去加
拿大看了一趟尼亚加拉瀑布而已。
与此相比，她的同学不是从小就在国外生活，就是每到假期便乘坐私人飞机环球旅行的富家子弟。
而且，这些同学还都有着不亚于芭比娃娃的美丽容颜，衣橱里挂满了价值上万美金一套的衣服，每个
周末都开着高档车去常青藤盟校约会。
反观希拉里，貌不出众，身穿的衣服也普普通通，更别谈有辆车了。
 据《希拉里传》的作者所述，希拉里在大学时代初期曾给高中同学写信倾诉自己的郁闷、紧张与怯懦
，想要努力进取却总是感觉被落在后面⋯⋯这些都反映了一个20岁左右的年轻女性内心的彷徨。
大学毕业后，希拉里在阿拉斯加打工，却以上当受骗告终。
那时她在一家鲢鱼加工厂做着苦役一般的工作，负责清除鲢鱼的黏液，在血水没过膝盖的仓库中，她
每天的工作就是用手指掏出鱼的内脏。
然而，工厂厂长似乎是在戏弄希拉里，在工厂撤出阿拉斯加的前一天，找个借口便解雇了希拉里。
厂长叫希拉里“明天过来领工资”，而当希拉里次日赶到工厂时，却发现工厂已经消失得无影无踪了
。
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编辑推荐

《做女人要有“心机”:向希拉里学习成功的秘诀》：全亚洲印刷超过100次！
连续52周高居韩国女性励志类畅销书排行榜第一名全球最具影响力人物、美国国务卿希拉里广为人知
的成就和不为人知的努力精髓大公开！
百万畅销书作者首次披露希拉里的14种成功秘诀，平凡女性也能将梦想实践希拉里善用心机的14项成
功秘诀大公开1．为了迈向成功，积极加入顶尖精英读书会，认真读书2．制定目标，放松心情看待困
难的事务，全神贯注于工作3．明白最好的投资理财策略，就是拥有一份好的职业并成为最优秀的专
家4．能力比外表更能吸引白马王子，让自己拥有比别人更优秀的能力5．相信自己的梦想才能进一步
感染周围的人，进而制订完美的实施计划6．认识可以改变自我的心灵导师7．面对卑鄙的攻击挺身而
出、全力反击，从而扩张自己的影响力8．愈是危急，愈要维持心态的平衡，继续做好原来做的事9．
要充满自信，比任何人更尊重自己的意见，倾听自己内心的声音10．俯瞰自己与对手的立场，具备三
度空间的立体思维11．醉心于让智力及思考方式发生革命性变化的古典读书法12．透过讨论及直接向
作者发问，进一步了解听阅读的书13．让自己定期写东西，透过写作增加自己的实力14．抛弃安于现
状的想法，勇于追寻自己的梦想

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<做女人要有心机>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


