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前言

一本教你健康安家的实用手册拜读了江医生的原稿之后，感到非常敬佩。
我深信江医生是一位极有爱心与社会责任感的医生。
这是为数不多的一本从使用者角度撰写的书，把许多与住房有关的事情，用简明的语言阐述得清清楚
楚，解释了住房与居住者之间化学性与物理性的关联。
人世间的每一件事情都有其原因，但人类并没有办法去解释每一件事情。
以病人而言，如果找对了病因，而且能除去病因，疾病症状往往可以减轻，或是痊愈。
然而有些疾病与居住的环境有关，如果不针对这些致病的原因加以改善，只顾打针吃药，则可能并无
帮助。
我建议已经有房子的读者，能依循江医生在书中的指点，认真检查住家的缺失并设法加以改善；正要
购买房子的朋友，更可以本书为参考，寻求较安全的房子。
我是土木工程师，同时也是房地产从业者，对江医生与营建有关的专业知识佩服不已，愿意郑重地推
荐此书给读者。
我相信这本书也会使我们房地产从业同仁的知识更充实与丰富。
             　　　              尹衍梁（润泰营建集团总工程师）【推荐序2】幸福从严选健康住宅开始房屋是大
多数人一生中最大的一笔交易，也是穷其一生努力的梦想，因此，协助客户选择一间好的住宅，是从
事房产中介者必须尽到的社会责任。
正如本书作者江医生所说，买到有重大健康隐患的房子可说是一辈子的伤痛，更可能对生命财产造成
重大的伤害。
很高兴看到江医生加入提倡房屋健康检查的行列，非常感佩作者身为肾脏科知名医生，能跨领域用浅
显易懂又兼具医生专业的语言，以生花妙笔让消费者轻松了解到住宅对健康的影响，并很有系统地分
析房子大大小小的健康隐患，预期本书必可帮助更多人知道如何选择好的住宅，远离疾病的威胁，值
得向社会大众大力推荐。
在此诚恳推荐这本好书，并期盼大家开始重视严选健康的居住环境，守护您的家与心爱的家人！
周俊吉（信义房屋董事长）【推荐序3】房子有把关，健康更加分在过去，大部分的人都认为生病和
一个人的身体好坏大有关系，而身体的好坏，往往取决于饮食、运动等个人的生活习惯，鲜有人会把
病怪罪到环境上面。
然而，科技的进步，带动了大环境的改变，而这些改变在不知不觉中，也影响了一个人的身体功能。
这是不容忽视的一个现象，很高兴江医生不但注意到了，而且更愿意挺身而出，向大家大声呼吁。
身为肾脏专科医生，自然而然地会特别留意生活周边的“毒”，江医生继为鱼把关之后，再次将关注
重点放在大多数人都忽略的居家环境的“毒”上面。
因为有他的抽丝剥茧，才猛然惊觉，原来家也有这么多会影响身体功能的杀手，而这些杀手在不知不
觉中，啃噬了我们健康的本钱。
很荣幸能够在本书出版前抢先欣赏到江医生幽默的笔调。
他从实证医学的角度，揪出被大多数人都忽略，而且是从未听闻的“居家毒素”，可以帮助许多找不
到病因的人，回头检查居家环境是否隐藏一些危害身体的毒素；对于一些想要装修房子、买房子、租
房子的读者，可以从中领会选择更健康、更安全的安家诀窍。
江医生在书中提出了“房子也要体检”的观念，这是相当新潮的想法，同时也相当实用。
现代人已经习惯用健康检查的方式来看看自己的身体是否生病了，那么对我们健康与安全影响如此之
大的房子，当然也要定期健康检查！
我相信有了江医生提供的中肯建议，一定可以让每个人拥有更健康的居家生活环境，拥有更美好健康
的人生！
林裕峰（台湾肾脏医学会理事长）【推荐序4】住得安心，活得更健康记得我在担任精神科治疗师时
，常会要求精神病人做画人、画树、画房子的测验。
训练有素的治疗师，可以从患者画的图中窥探到他许多内心的秘密，以设计治疗性活动，辅导病人恢
复心理健康。
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由此可见，在心理层面，人与房子的关系有多么密切！
其实，现代人的一生，有长达90%的时间是待在房子里，在户外的时间其实相当少，可见房子的好坏
，会深深影响一个人的生理健康。
看完江医生所写的《别让房子谋杀你的健康》一书，心中无比震撼。
虽然过去的20年来，我好像在无形中逐步落实江医生书中的点点滴滴，但书中所描述的，又比我所知
道的更多，真是获益匪浅，更佩服江医生的用心与苦心。
回台三年半，我一直在寻找理想的居住环境。
为了找寻无污染的环境，我上网用Google Earth的卫星图，俯瞰台北的森林覆盖现况，已经把家从原来
濒临工业区的西北方搬到东南方的山区，现在虽然比不上以前在国外的家，但我已经觉得很幸福，因
为一回到家就可以闻到山的味道。
窗外山上原始的植被，仿佛是一个巨大的空气净化器，日夜不停地在净化台北盆地饱受污染的空气，
每天开窗睡觉，我发现睡眠质量变得更好了，醒来也更有精神。
房子的内部，我也挺注意的。
搬到新家，前任房主的房屋装修还残留一些甲醛，意外发现室内植物果真有吸附甲醛的效果，让我放
心不少；至于潮湿与真菌的问题，其实只要细心地预防，都可以让住家变得很干净。
经过自然医学的洗礼，我重拾健康，因此希望能就所学，帮助周围的人远离病痛、恢复健康，这是我
在各地巡回演讲、接受大众媒体采访的主要动力来源。
在台北的咨询过程中，我发现台北人的过敏比美国人更加普遍而且难治，后来证实不少人的病因原来
出自家里的壁癌，以及住家附近的空气污染。
一般人只认为过敏是由过敏原所引起，却不知道真菌与毒素会严重干扰免疫系统，使过敏恶化或者无
法痊愈。
台湾地区潮湿多雨，屋顶渗水或水管漏水的情形相当普遍，导致墙壁成了真菌的温床，家中空气充满
真菌孢子，如此一来，免疫系统怎么可能好得起来呢？
建议这些深受过敏折磨的人，除了补漏、除壁癌之外，还有最后一招，那就是搬家。
台湾地区的洗肾率全世界第一，我本来以为起因于糖尿病与高血压病的严重失控，但看了书中的统计
数字，才知道台湾人肾脏不好，原来也与环境毒素、室内的挥发性有机化合物污染密切相关。
尤其最近20年来，全世界肾小球肾炎的罹患率，已从2.8%提升到20.2%，我猜台湾地区的情况可能更严
重。
这本书是我看过的最详尽的房屋检查书籍，除非你是游牧民族，否则只要住在房子里，就该详读。
尤其，江医生毫不藏私地公开房屋检查的秘诀，巨细靡遗教导如何判断、检查、改善住宅的安全，面
面俱到帮助大家打造一个全方位的健康房屋。
诚挚推荐给每一位住房、买房、租房者，仔细研读后自我评估居家环境，更希望政府相关部门负责人
都能够参阅本书，尽力督导并维护大众的生命财产安全。
建议您不但要自己看，而且还要拿给亲朋好友、左邻右舍看，因为，居住环境是大家共享的，别人家
污染了环境，或是无意中破坏了房子结构，您难免也会遭受池鱼之殃。
更何况，现代人是群居生活，很难独善其身，我们除了把自家顾好，也要兼顾小区，甚至整个社会，
这样才能“共好”。
最后，祝大家住得安心，活得更健康！
陈俊旭（美国自然法医学博士、《吃错了，当然会生病！
》作者）【推荐序5】共同打造无毒家园台湾地区近几年的尿毒症新生率高居世界第一，堪称“尿毒
之岛”，以江医生的肾脏科专业而言，他是非常不乐见的，况且大众罹癌比例节节升高，甚至在临床
上还发现很多找不到元凶的疾病，更令他忧心忡忡。
随着一篇篇“病态建筑”的报告出炉，江医生深深觉得居家环境与癌症、肾脏病、气喘、过敏等有很
大的关联，意识到要追求终极的健康，除了食物以外，“住”的健康也不容忽视。
在国外，推广“无毒家园”早已行之有年，他们有房屋检验人员为民众的居家环境把关并开立检验证
明，由此可见，维护居家环境健康本应该是一种常态性的生活习惯与基本需求。
 现代建筑装修材料，大多含有甲醛、甲苯等挥发性有机化合物，而这些有毒气体长达3~12年才会达到
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安全挥发量，如果长时间与之“共存”，将会造成许多器官功能的损伤。
如何避开有毒的挥发性有机物质，江医生呼吁装修时至少使用符合各国法令规范的绿色环保建材。
非常敬佩江医生能洞悉人们“生病元凶，源于有毒房屋”，特此表达敬意，更祝其大作能广为传阅，
人人汲取“健康房屋”的新观念，共同打造无毒家园，将环境之毒减到最低，让你我的身心灵可以得
到真正的放松与修复。
                                                       杨捷凯健康，从住好宅开始！
市面上充斥着太多购房理财、装修设计的书，独独少了一本以消费者立场而写的健康安家实用指南。
难能可贵的是，作者江守山医生从自身医学角度提出了住宅健康环境见解，同时将建筑师、结构工程
师、律师等专业知识融会贯通，形成了身心健康与财产安全两者兼顾的入住好宅新观念。
以台湾每人一生中平均只有1.7次买房子的机会来说，一旦住错或买错房子，可是会让人贫病缠身的，
因此买房、租房、装修前可得多听多看，别让无知毁了你的终生幸福。
                             （王进祥）我自1983年回到台湾，一直从事建筑结构设计。
参与过数不清的新建筑规划，也完成超过200栋建筑结构的设计，自觉对房屋有相当的了解，但看过本
书初稿，才忽然发觉自己所知还有许多盲点。
江守山医生因其深厚的医学背景，以全方位的观点，深入浅出的文字、预防重于治疗的概念，教导读
者，如何购买一栋安全的房屋，打造健康的居家环境。
书中特别强调，环境包括了有形的装修建材、油漆、饮用水，以及无形的空气、电磁波，都在不知不
觉中影响着我们的健康。
大家都知道结构安全的重要性，却也容易遗忘。
台湾“921”地震发生迄今已逾8年，灾区的惨况大多数人可能都已经忘记。
但是，还有许多受损房屋陷于无法居住，又因住户利益互相冲突，意见不一而无法改建的窘境。
借此机会提醒读者，购房除了地段、造型、建材外，千万要注意最基本的房屋结构安全。
江世雄（台湾省结构工程师公会常务理事）不管你如何忙碌，一生总有三分之一的时间在家度过。
古人讲究房子的风水，现代人则应重视房子的健康，因为只有健康的住宅，才能拥有良好的生活环境
质量。
这本书以科学与专业的角度，为你打造健康适居的住家环境，相当值得推荐。
大多数的人可能用一生的积蓄才能买一栋房子，所以购房或装修前能参考本书，对你买好房、住好宅
将有极大帮助。
刘铭龙（环境质量文教基金会董事长）健康是一种态度，更是您选择的生活方式。
自上学就业后，我换过六七个居住地点，曾住过不到5平方米且没有窗户的小房，也住过美轮美奂的
新装修大楼。
过去找房子，我只在乎租不租得起，地点方不方便，还有自己喜不喜欢，而不知道住得好不好、对不
对，跟健康大有关系，一直到在《健康两点灵》节目跟江医生接触后，才知道学问这么大！
一般人经常是等到疾病找上门才会警觉，但江医生从肾脏科医生、鱼医生，再到房子的健康检查医生
，就是想防患于未然，阻断可能的致病源，让健康生活从每一分钟开始。
                       郑凯云（TVBS主播、《健康两点灵》节目主持人）
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内容概要

住和吃一样重要！
　　提供10项健康好宅的安家指南　　传授房屋警讯的6大改善方针，教你住得安全又放心　　不计其
数的医学研究及临床经验证明：　　房屋作为人的第三层皮肤，对身体健康有着超乎想象的影响力！
　　因为，不健康的居住环境将会造成居住者精神不济、鼻塞、眼睛疼痛、喉咙干、头疼等症状不断
，会使居住者的身体变得容易过敏，会使居住者肝肾等器官发生病变甚至致癌！
　　尤其，你我一生中有90％的时间都在屋内，而许多人毕生积蓄只为了买一套房子，怎能对房屋的
健康检查轻率大意呢？
　　全书澄清许多似是而非的住宅环境迷思，提供正确且实用的装饰翻修守则、自我评定健康房屋的
咨询与新知，教你轻松赶走家中污染源，拥有一个安全、健康又乐活的居家环境！
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作者简介

江守山，中国台湾新光医院肾脏科主治医生、肾学会医疗院所评鉴委员、肾学会第9届理事、辅仁大
学医学系兼任临床助理教授、News 98《名医on call点档》特约主持人、江医生的鱼铺子营运长、Dr.
Living江医生房屋健检中心执行长。

　　他从医学角度出发提出住宅健康环境见解，同
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入侵　空气杀手 5→ 真菌孢子 　　●江医生特效药1：使用漂白水、控制温度及湿度可杜绝真菌滋生
　　●江医生特效药2：尽快处理漏水处　空气杀手 6→ 二氧化碳 　　●江医生特效药：增加新鲜空
气的流通　空气杀手 7→ 一氧化碳 　　●江医生特效药：绝对不要把热水器装在室内或不通风处　结
语：呼吸新鲜空气，给你好气色 病屋警报 2 你家的水质够干净吗？
　饮用水中隐藏危机　水杀手 1→重金属 　　重金属伤脑又伤身　　砷污染水土会致癌　　●江医生
特效药：选用合格可滤除重金属的净水器　水杀手 2→三卤甲烷 　　吸入三卤甲烷伤害大　　洗澡过
久致癌率高　　●江医生特效药1：保持适当通风　　●江医生特效药2：饮水及用水事先过滤病屋警
报3 你家的磁场够好吗？
　家中隐藏的能量杀手　能量杀手 1→低频辐射 　　低频辐射隐藏家电中　　高低频电磁辐射，能免
就该免　　●江医生特效药：杜绝低频辐射的可能来源　能量杀手 2→噪音 　　噪音过多有害健康　
　低频噪音让人抓狂　　●江医生特效药：改善窗户隔音效果　能量杀手 3→光害 　　从小睡觉没光
害，近视概率低且睡得好　　●江医生特效药1：睡觉时隔绝光线才能健康入眠　　●江医生特效药2
：理想光线提升生活质量　结语：提升正面能量，健康有保障 病屋警报4 你家的结构够安全吗？
　房屋结构虚，让人身心俱疲　从外墙看房子结构　结构杀手 1→ 瓷砖剥落　结构杀手2→ 水垢、白
华、壁癌　结构杀手3→ 梁柱及墙面裂痕 　　●辨识诀窍1：裂缝的位置、方向、宽度很重要　　●辨
识诀窍2：钢筋的弯角与续接学问大　　●辨识诀窍3：混凝土的强度很重要　结构杀手 4→ 倾斜　结
构杀手 5→ 海沙屋 　　●江医生特效药：修复裂缝或补强结构　结语：裂缝不忽略，结构有保障 病屋
警报 5 你家的防火设备够齐全吗？
 　火灾惨剧，身心俱伤 　火杀手 1→ 电气　　●江医生特效药1：找合格电工检查施工　　●江医生
特效药2：选用防焰、防烟、抗高温的电线材料　　●江医生特效药3：提高厨房的配电量　　●江医
生特效药4：漏电遮断器省不得　火杀手 2→ 铁窗 　　●江医生特效药1：加装侦烟感知器　　●江医
生特效药2：家中常备灭火器　　●江医生特效药3：装修选择防火建材　　●江医生特效药4：装修前
后请专业人员检查　结语：火灾预防有准备，生命财产有保障病屋警报 6 你家的地板够防滑吗？
 　滑倒死亡率远高于大肠癌　摔跤杀手 1→ 抛光石英砖等不良厨浴地板设计　　●江医生特效药1：
选择通过美国ASTM标准的地板　　●江医生特效药2：使用止滑液或是防滑条　　摔跤杀手 2→楼梯
设计不合理　　摔跤杀手 3→地板高低差　结语：地板选择多费心，大人小孩少摔跤　房屋医生的健
康叮咛　房屋健康指南　　打造健康好宅的诀窍　　挑选“强壮”二手房有步骤　　房屋健康检测表 
　　房屋裂缝检测DIY  第三篇 选屋放大镜：帮你挑出买房陷阱　购房先调查，降低财损风险　买房陷

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<别让房子谋杀你的健康>>

阱 1→ 危险地基 　　●江医生特效药：了解地基背景和环境　买房陷阱 2→ 验收不实 　　●江医生特
效药1：留意窗户角隅裂缝　　●江医生特效药2：别被假的排风扇骗了　　●江医生特效药3：注意木
门上的白蚁　　●江医生特效药4：确认消防设施是否健全　　●江医生特效药5：漏电遮断器少不得
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章节摘录
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编辑推荐

《别让房子谋杀你的健康》（1）台湾金石堂网络书店“心灵健康”畅销书，持续上榜半年多。
  （2）买房是人生大事，如果住错了房子，就容易生病  （3）入住健康好宅的第一本安家自保手册  
（4）内附房屋健康检测表，提供健康好宅的10项安家指南，传授房屋警讯的6大改善方针
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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