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内容概要

　　《医方经权》命名《医方经权》，以方为纲，以证为目，以经方为主，以时方为辅，上编为经方
类，下编为时方类，凡病证之采用经方者录在上编，采用时方者录在下编，不问它为伤寒、为温病，
抑为杂病也。
　　《医方经权》意旨在融和伤寒温病之派别，一以仲圣之脉证治法为依归，辨证论治为圭臬，病案
百例之理法方药莫不以之。
　　《医方经权》对于生理病理与乎方药配伍、药物性能均有论述于各案之中，但错综叙录，互有详
略，希望读者触类引申，予以会意，毋事拘泥。
　　《医方经权》关于病情之记载悉从临床实践中评实录出，所叙方案揆合法度，俾读之者俨然身临
其证，庶或可以触发灵机以资参证。
　　《医方经权》有一方而举出两三个病例者，有同一种病而方法不同者，是辨证施治，因地、因人
、因证之权衡；有一方仅举一例者，是只举出其典型病例，其余从略。
　　《医方经权》对于药量之轻重，煎法如何，服法如何，以及服药的时间，均详细注明，俾临诊者
有所依据而不致过多地揣测。
　　《医方经权》对患者之姓名除必须代守秘密者外，一律直写，或记其关系人（如父母儿女或女病
号之爱人），其不写的系属遗忘，意在存真记录也，其他如时间只记其季候，年龄有未加细问的则有
些出入，籍贯则记其大概，住址是照当时记录，岁月递邅多有迁徙。
　　《医方经权》内容病案绝大多数是运用前代圣贤的成方而收到全效，问有一些死证逆证无法救治
者未尝列入，非敢尚浮夸、逞才藻而以粉饰出之，希望读者原谅！
医者苦无生死肉骨之能，未尝不慨叹为医之难也。
　　前代贤哲著书立说，启迪来者，厥功甚伟，吾人绝对敬仰，唯为着精研学术，探求真理起见，对
其理论说解之未尽善处不得不略加补正，辨其是非，彰其功过，此中毫无主观的好恶和对人的私见，
识者谅之。
　　《医方经权》所载之生理、病理、药理，除引用前贤之理论学说书明其姓氏者外，悉属自力搜讨
，间有与前人暗相符合之处则为同一体会，所见略同，不敢掠美为荣也。
　　《医方经权》强调了“医德”，故有某些病例将当时临床工作中之实际情况详为记录，希冀能在
端正我们医务工作者的医疗作风上起到相当的作用，是以不嫌辞费，不避繁冗。
　　《医方经权》内容病案百例，均自临床实践中回忆而来，举凡症状、病机、病情，及服药后有何
转变、如何收效等记录，保证百分之百确实，其记忆不清、稍涉模糊者弃而不录，宁缺毋滥。
　　《医方经权》内容并于理论方面，纯是根据《内经》、《本经》、《伤寒》、《金匮》四大经典
以及后世诸家学理参合个人体会写成，自信尚无模棱两可之语，更无颟顸自欺之句。
　　《医方经权》是总结个人数十年临床经验的一些心得，自顾学识谫陋，理论水平不高，必多谬误
，还祈贤达诸公不吝匡教。
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作者简介

　　张汉符（1893-1966年），别号汉父，祖籍广东新会。
　　生前任广西中医院（1963年改为广西中医学院第一附属医院）内科主任中医师、广西南宁市政协
委员。
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七、当归四逆加吴茱萸生姜汤的疗效（例一）三十八、当归四逆加吴茱萸生姜汤的疗效（例二）三十
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效四十七、附子粳米汤的疗效一例四十八、泽泻汤治疗支饮的奇效四十九、当归芍药散合白头翁汤治
愈胎死腹中的奇效五十、温经汤方的疗效一例下编　时方类一、银翘散加减治愈暑湿伏邪为新感诱发
一例二、加减银翘散对温热初入营分的疗效三、加减银翘散治疗风温夹湿邪侵营分的疗效四、甘露饮
治愈温热病中焦蕴热未清涉及下焦一例五、清营汤加减治疗暑人心包的实效六、清宫汤治愈风温病逆
传心包一例七、清宫汤加减治疗伏暑噎嗝的奇效八、运用加减清宫汤治愈湿温邪人心包一例九、清宫
汤治疗温邪热人心包的疗效十、三仁汤之运用加减治疗半年腹痛半月痊愈一例十一、清络饮治愈伏暑
头痛一例十二、杏仁汤对伏暑类疟的处理十三、草果知母汤的疗效一例十四、青蒿鳖甲汤的疗效一例
十五、青蒿鳖甲汤治疗温热病邪伏下焦一例十六、加味五苓散加寒水石方的疗效十七、三甲复脉汤处
理风邪暑热杂感误汗致变的疗效十八、三甲复脉汤合生脉饮治疗温病误汗的疗效十九、三甲复脉汤加
减治疗产后温病误汗一例二十、加减三甲复脉汤处理肺病咳嗽咯血的疗效二十一、加味济川煎治愈小
便频数不能忍耐的疗效二十二、加味虎潜丸治愈严重痿证一例的介绍二十三、虎潜丸加减一方同时治
愈三种痼疾的奇效二十四、虎潜丸加减治愈骶胯疼痛（坐骨神经痛）的疗效二十五、地黄饮子疗效的
介绍二十六、资寿解语汤疗效的介绍二十七、独活寄生汤治愈痛痹一例的介绍二十八、三痹汤方治愈
急性严重痛痹的介绍二十九、三痹汤治愈严重痛痹之又一例三十、清肝凉降汤对流行性脑脊髓膜炎的
疗效三十一、加味凉膈散治愈流行性脑脊髓膜炎一例三十二、理中地黄汤处理小儿慢脾风的疗效三十
三、理中地黄汤治愈痢疾严重坏病的介绍三十四、逍遥散治愈妇人血症（子宫肌瘤）的疗效三十五、
逍遥散治愈妇人症块（子宫肌瘤）的疗效三十六、圣愈汤加味治愈症病一例的介绍三十七、补中益气
汤治疗外踝闪挫微伤误药致病一例三十八、清暑凉肺汤治愈暑热侵肺下迫膀胱的疗效三十九、十味补
心汤治疗神智失常痴呆乱语的介绍四十、逍遥散加减治疗神经错乱的效验四十一、清暑益气汤治愈感
暑误治正虚邪困一例四十二、五物香薷饮加味对暑伤元气的疗效四十三、犀角地黄汤之疗效（例一）
四十四、犀角地黄汤之疗效（例二）四十五、托里排脓汤之疗效四十六、荆防败毒散之疗效四十七、
圣愈汤之疗效（例一）四十八、圣愈汤之疗效（例二）四十九、升麻葛根汤之疗效（例一）五十、升
麻葛根汤之疗效（例二）
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章节摘录

　　上编 经方类　　一、桂枝汤治疗太阳中风一例　　何××，男性，28岁，广东人，上国街年安染
房客人，由百色来邕，1931年冬。
　　症状：感冒风邪，恶风，发热，头痛，微汗，鼻鸣干呕，脉来浮缓，此为太阳中风，拟与桂枝汤
方主之。
　　嫩桂枝三钱杭白芍三钱粉甘草二钱生姜三钱大枣四枚（劈）　　清水350ml，煎取150ml，暖服，
服药后约20分钟，进热稀粥一碗，温覆取小汗。
　　本例服药后啜粥，温覆得汗病愈。
　　桂枝汤方治疗太阳中风，笔者用之而收效者，已属不少，持证情有轻重，药量有增减而已。
且不一定是在冬令才用，即在夏令亦曾数数用之。
如盛夏苦热，窗门洞开，贪凉取快，及其入睡，体温降低，外风中其毛孔，即病中风。
果有恶风、发热、头痛、自汗、脉象浮缓，即投以桂枝汤，无不覆杯而愈。
此特举出典型病例如上，余均从略。
　　《大论》日：“太阳之为病，脉浮，头项强痛而恶寒。
”又日：“太阳病发热汗出恶风脉缓者，名为中风。
”又日：“太阳病，头痛发热汗出恶风，桂枝汤主之。
”柯（音员）伯《伤寒附翼》云：“此为仲圣群方之魁，乃滋阴和阳，调和营卫，解肌发汗之总方也
。
凡头痛发热恶风恶寒，其脉浮而弱，汗自出者，不拘何经，不论中风伤寒杂病均可用之，惟以脉弱自
汗为主耳。
”　　仲圣作《伤寒杂病论》，集汉代以前祖国医学之大成，从而发扬光大之，发明六经规律，开辨
证论治的先河，为后世医家树立医疗典范。
是以《伤寒杂病论》，遂成一部方法具备的经典著作，也是方书原始的著作。
《大论》中太阳上篇的标题为“辨太阳病脉证并治上”，这就是切脉、辨证、定法、处方，予以治疗
，祛其病邪，助其正气，以期病愈的辨证论治。
我们医务工作者在临床中，看见了头痛发热汗出恶风脉缓这一个症候群，即投以桂枝汤方，自可得到
预期的疗效，如属杂病，亦可以酌予加减。
如桂枝加桂之治逆气冲心，加龙骨、牡蛎之治盗汗失精，加黄芪、当归之泛治虚劳，去白芍加干地、
阿胶、人参、麦冬、麻仁之治心动悸脉结代，凡此皆是桂枝汤的加减法。
所以医务工作者在运用四诊八纲，尤其是判别六经规律的症候群，以作辨证论治中，见到哪一个症候
群，就用哪一个方法，见到某一经主证，就从某一经用药，均能收到相当的疗效。
仲圣于《伤寒杂病论》自序中云：“虽未能尽愈诸病，庶亦可以见病知源。
”前贤柯（音员）伯先生在解释桂枝汤下云：“随证用药，不论中风、伤寒、杂病均用之，惟以脉弱
自汗为主耳。
”可见仲圣以六经钤百病，足为万世的师法，于此特将笔者四十年前所成的《颂圣》七言律诗一首附
录于仲圣群方魁首的桂枝汤之下，聊表景仰之微意。
　　中华医圣汉张机，济世功高并仲尼！
　　学贯天人源内难，术臻神妙溯轩歧，　　伤寒论著阴阳判，杂病篇成内外治，　　光大集成垂典
范，吾宗万代有荣施。
　　裔孙汉符氏敬颂　　二、桂枝加葛根汤治愈太阳中风病涉阳明一例　　宋老太，62岁，本市人，
住巩阁巷，宋文同之母，1935年冬。
　　症状：头项强痛，恶风发热，面赤微汗，身肢疼倦，脉象浮缓而长，此属太阳中风病涉阳明之候
，拟与桂枝加葛根汤方主治。
　　淡葛根四钱嫩桂枝二钱杭白芍二钱粉甘草钱半生姜二钱大枣四枚（劈）　　清水400ml，先煮葛根
至320ml，去上沫，加入诸药煮至120ml，去渣温服。
　　本例服药后温覆得汗而愈。
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　　《大论》曰：“太阳病项背强几几，反汗出恶风者，桂枝加葛根汤主之。
”又曰：“太阳病，项背强几几，无汗恶风者，葛根汤主之。
”《大论》中桂枝加葛根汤和葛根汤均治太阳病项背强几几，均以葛根为主药。
可知葛根是项背强的主药，所以恽铁樵氏谓葛根之药位在项。
《本草经》言：“葛根主治消渴，退大热，能起阴气（起阴气即输送津液上达之谓）。
”李东垣谓：“葛根为阳明药，其气轻浮，鼓舞胃气上行以生津液而解肌热。
”原是同一意义，简单地说，葛根即是解肌退热生津的主要药品。
本例虽然没有项背强几几的象征，但是有恶风自汗，又有面赤脉长的表现，是太阳中风病涉阳明，而
不是太阳与阳明合病。
太阳、阳明，“寒”、“燥”之别也。
太阳本气是寒，故太阳解肌须用桂枝，阳明本气是燥，故阳明解肌须用葛根，所以主以桂枝加葛根汤
方，即收到一剂而愈的捷效。
　　两年以后患者再患一次感冒风邪，所现脉症如上，还是用桂枝加葛根汤治愈。
笔者以为风寒中人，其表现的症状每每因人而异。
因为外感病表现的症状等于外邪加病人体质的和，非外邪所得而独专。
所以同一自然环境、同一场合，假使有三个人同时感冒，可能一现桂枝汤证，一现麻黄汤证，或葛根
汤证，甚或小柴胡汤证，因为各个人的体格、体质、生活环境等各有不同。
　　我们知道外邪之中人，每乘人们形体之虚而入客，且多借人体内部某一弱点而侵犯。
如本例宋老太的体质原是胃肠机能虚弱，是以一受风寒所侵，就表现消化系型的桂枝汤方的外证，而
不表现呼吸系型的麻黄汤方的外证。
《内经》云：“邪之所凑，其气（正气）必虚。
”又云：“虚邪不能独伤人，必因身形之虚而后客之也。
”至于何者为风?何者为寒?笔者不敏，殊未能为它确立一个界说。
大抵寒邪的毒害性物质较重，风邪的则较轻。
又因人们的体质各有强弱，感染的程度各有轻重，因此症状就每因病者的体质而有所不同，此为铁一
般的事实。
于此就充分说明了祖国医学的“辨证论治”为最高的治疗总则，其正确性、伟大性，真是无以复加的
了！
　　三、桂枝加葛根汤治愈太阳风邪初传阳明一例　　邓××，女性，15岁，本市人，住金狮巷（即
今兴宁西二里），邓友梅之女，1936年冬。
　　症状：恶风，发热，头额疼痛，面赤有汗，脉象浮长，舌苔白而略厚，作渴而不引饮，此为太阳
中风，初入阳明之候，拟桂枝加葛根汤方加味主治。
　　淡葛根五钱嫩桂枝钱半生白芍二钱生甘草一钱生姜一钱天花粉三钱大枣两枚（劈）　　清水400ml
，先煮葛根至320ml，去上沫，纳入诸药再煮至120ml，去渣暖服。
　　本例服药一剂病减，再服半剂而愈。
　　本例外候面赤较甚，苔白略厚而有作渴，是病传阳明的象征，但仍微恶风寒，太阳未罢，尚无恶
热引饮，阳明热病的证形未具，邪未完全化热，故主本方加天花粉。
与宋老太一例相比，则彼为侧重太阳，此为侧重阳明是了。
　　四、桂枝加附子汤治愈阳虚感风一例　　梁植生，男性，45岁，广东茂名人，住当阳街，中医生
，1926年冬。
　　症状：外感风邪，恶风头痛，微热微汗，而背部不禁寒冷，脉浮缓弱，舌淡口和，此乃阳虚感风
之候，拟与桂枝加附子汤方主治。
　　嫩桂枝三钱杭白芍三钱粉甘草二钱老生姜三钱大黑枣四枚（劈）熟附子三钱　　清水350ml，煮
取150ml，暖服。
　　本例服药一剂而病减，再服一剂而痊愈。
　　《大论》曰：“太阳病，发汗遂漏不止，其人恶风，小便难，四肢微急，难以屈伸者，桂枝加附
子汤主之。
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”本例原非过汗伤阳遂漏不止，亦无小便难、四肢微急难以屈伸等症状，惟梁君禀体阳虚而脉证如此
，是以主以本方，故能一剂病减，二剂痊愈。
　　五、葛根汤治愈太阳阳明寒热下痢的疗效　　吕孟孚，男性，53岁，本市人，住迎祥里（即今民
生南三里），1934年秋。
　　症状：头痛发热，恶风无汗，大便下痢，腹有微痛，舌苔白薄，中部微黄，脉象浮长，右关中取
兼滑，外感风邪，内有热滞之诊。
法当先予解表，拟与葛根汤方。
　　葛根四钱麻黄三钱桂枝二钱白芍三钱甘草二钱生姜钱半大枣四枚（劈）　　清水500ml，先煮麻黄
、葛根至400ml，去上沫，加入余药再煮取150ml，服后温覆取微汗。
　　服药温覆得汗后，表证发热基本消失，已无恶风头痛，惟腹痛下痢未已，但无黏液，只有些里急
后重下痢不畅之势。
表邪已罢，热滞方张，拟与葛根黄芩黄连汤方。
　　葛根四钱黄芩钱半黄连钱半甘草一钱　　清水200ml，先煮葛根至1501，加入诸药煮取60ml，顿服
。
　　上方连服三剂，第二剂加六神曲二钱，第三剂加山楂钱半而痊愈。
　　本例原为外感风邪，内夹热滞，故舌苔中部微黄，脉象右关兼滑，且有些腹痛。
服葛根汤得汗，表证罢后，即继进葛根黄芩黄连汤方，更加神曲山楂二味以消除热滞。
《大论》日：“太阳病，桂枝证，医反下之，利遂不止，脉促者，表未解也，喘而汗出者，葛根黄芩
黄连汤主之。
”本例的下痢原非“医及下之的利遂不止”，又非“喘而汗出的热陷于里”，实为内有热滞，外感风
邪。
故利用本方的葛根以生津，芩连以清热，后加入神曲、山楂以消滞，且本证恶风发热方退，恐其余邪
未净，借葛根来鼓舞胃气上行，以生津液而解肌热，所以服药前后四剂而病即痊愈。
喻嘉言之逆流挽舟法盖从此方悟出，但彼则因风寒下陷，中虚夹湿，故投以人参败毒散而愈，此则因
风邪下陷化热，故适用葛草芩连，证既不同，用药亦异，所谓先圣后贤其揆一也，后之学者当明辨之
。
　　六、葛根黄芩黄连汤治愈暑湿下痢一例　　莫××，男性，32岁，埌边乡人，住解放路×亨纸料
店，贴近醒汉街口，1935年秋。
　　症状：腹痛急胀下痢，粪便胶黏黄秽不畅，日夜五至八行，小溲色黄而量不甚少，曾数服前医解
暑利湿香薷饮合四苓散加味多剂及六味地黄丸加减无效。
由仲夏至仲秋，病仍未愈。
脉象濡数而长，舌苔黄白厚腻，暑湿内伏阳明之诊，拟与葛根芩连汤方加味。
　　淡葛根四钱正川连钱半酒枯芩钱半炒银花三钱六神曲二钱粉甘草一钱　　清水400ml，先煮葛根
至300ml，入诸药，煮取100ml，暖服。
　　本例患病逾三个月，故收效较慢，计共服本方加减八剂，大便遂天天好转，次数渐减，质渐稠渐
健而量渐多。
四五剂后减去枯芩一味，银花改炭，葛根煨用。
嗣又加扁豆衣。
后以调理脾胃兼除余湿，收效痊愈。
　　七、运用葛根黄芩黄连汤治愈小儿腹泻一例　　黄河清，女性，3岁，住省委宣传部，叶肇盈同
志之女，1956年。
　　症状：腹痛泻痢已逾十天，大便淡黄水样，而量不多，日夜十余次，小便则少，有些作呕，脉来
长缓，右关带滑，苔白淡黄而略腻，湿蕴酿热，脾土以泻痢多天而机能转弱。
拟与葛根黄芩黄连汤方参以舒肝运脾。
　　淡葛根三钱（煨）正川连一钱枯黄芩一钱粉甘草一钱旧广皮一钱杭白芍二钱北防风七分贡白术二
钱姜竹茹八分车前子钱半　　清水300ml，煮取100ml，分三次服。
　　本例乃广西省人民医院儿科室留医病号的会诊。
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服上药后病情渐见好转，下痢由渐减而恢复正常，服药约八天后病愈。
后以扶脾健胃等法调理，遂恢复健康。
本方后由该院继续使用，收效良好，并与西药组分别作治疗观察，结果疗效比西药组较好。
　　八、麻黄汤治疗正令伤寒一例　　粟氏妇，36岁，桂林人，住金狮巷金龙坊（即今兴宁西二里内
），经营榨米粉业，1925年冬。
　　症状：头项强痛，身痛腰疼，恶寒发热，表实无汗，脉来浮紧，此为太阳伤寒，麻黄汤方主之。
　　净麻黄三钱嫩桂枝二钱北杏仁三钱炙甘草钱半　　清水450ml，先煮麻黄至350ml，去上沫，加入
诸药煮取125ml，温服，温覆取微汗。
　　本例服药后温覆得汗，症状消失而愈。
　　《大论》曰：“太阳病或已发热，或未发热，必恶寒、体痛、呕逆，脉阴阳俱紧者，名为伤寒。
”又曰：“太阳病头痛发热，身疼腰痛，骨节疼痛，恶风无汗而喘者，麻黄汤主之。
”合此二条经文，则太阳伤寒麻黄汤证的全部脉证具在，但并不是必然如此诸状悉具之谓，前文已经
说过：病人所表现的症状是外邪加病人体质的和，所以每每因人而异。
这就是说外感症状的表现，是外邪侵入人体各个不同的反映。
本例粟氏妇既无气喘，又无呕逆，此乃病者胃气素健，内无湿痰蓄饮，病属初感，肺脏未致受寒闭阻
，胃部未受病邪影响，是以不有呕逆，亦未致发喘。
具体地说，麻黄汤是伤寒（广义的，下仿此）病出现呼吸系症状的方，桂枝汤为中风病出现消化系症
状的方，“喘”与“呕”都是为病邪影响而诱发。
《大论》曰：“伤寒一日，太阳受之，脉若静者为不传，颇欲吐，若躁烦，脉数急者为传也。
”又曰：“伤寒二三日阳明少阳证不见者，为不传也。
”颇欲吐为传，阳明少阳证不见为不传，我们就可以理解到干呕或呕逆都是病邪影响及胃的趋势。
本例就是初感风寒，尚未影响及胃，故无呕逆，肺未受寒闭阻，故未发喘是了。
　　笔者用麻黄汤处理恶风恶寒、头痛身痛、表实无汗、脉象浮紧的太阳伤寒证，亦属不少。
本例不过在数十例中特举其一，于此可见地不分南北，果为寒邪所侵，病状恶寒、无汗、头疼、身痛
、脉来浮紧的就是太阳伤寒证，即可投以麻黄汤，并根据感邪的轻重、体质的强弱来权衡加减，即能
获得满意的疗效，此为事实。
可见南方无正伤寒的说法，不攻自破了。
　　九、麻杏石甘汤加味救治麻疹内陷热毒攻肺的显效　　曾美云，女性，2岁，本市郊区曾家村人
，住曾家村，市印刷厂曾雄之女，1951年季春。
　　症状：发热咳嗽，涕泪喷嚏，麻疹未现，服辛凉疏解透表之剂，疹已明显，以停药不进，抗力不
充，以致陷落，咳剧喘促，鼻翼搧动之甚，微有渴汗，关纹粗紫，此为热毒攻肺之重候。
拟与清热解毒，透邪外出，予麻杏石甘汤方加味救治。
　　净麻黄一钱光杏仁钱半生石膏二钱（研）粉甘草五分淡葛根二钱绿升麻六分京赤芍一钱　　清
水200ml，先煮麻黄至150ml，去上沫，纳诸药煮取60ml，暖服。
　　本例服药一剂，气喘渐平，鼻搧大减，麻疹复显。
再进一剂去升麻加桔梗，鼻搧全止，疹点红活遍透。
继进轻宣利肺，清热解毒，后以甘凉微苦，保肺生津，清理余烬，以收全效。
　　本例第一次来诊时，喷嚏清涕，咳嗽身热，剧则泪出，初由小儿惠民诊察处方，即告诉病儿之母
，预料明天一见麻疹，其热就能减退。
讵料她误信南宁习俗，说麻疹能透，则不须服药，因而停药二天，及至第二天（即疹点显露的第二天
）晚上，病情突变，疹点渐没，咳剧气喘，鼻翼掮甚，即匆忙来馆要求往诊，时已11时30分。
笔者稍一询问，即随之往诊，势已危重，初不欲处方，继思医生以治病救人为天职，应当负起责任，
尽力抢救，万一无效，则医生、病家均可以无憾。
即拟定本方，并嘱先烧开水，即和病儿的父同往敲药店之门而配药，嘱回家即刻煎服，服后收效良好
，继续调理而愈。
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编辑推荐

　　《医方经权（当代名老中医经典）》命名《医方经权》，以方为纲，以证为目，以经方为主，以
时方为辅，上编为经方类，下编为时方类，凡病证之采用经方者录在上编，采用时方者录在下编，不
问它为伤寒、为温病，抑为杂病也。
　　《医方经权（当代名老中医经典）》意旨在融和伤寒温病之派别，一以仲圣之脉证治法为依归，
辨证论治为圭臬，病案百例之理法方药莫不以之。
　　《医方经权（当代名老中医经典）》对于生理病理与乎方药配伍、药物性能均有论述于各案之中
，但错综叙录，互有详略，希望读者触类引申。
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