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前言

我阿嬷说过：“女人就算八十岁了，还是想被人疼！
”看着满脸皱纹的阿嬷，这句话带给我相当大的震撼，我生平第一次体会到女人心底最深的渴望。
我身边一票年过三十的轻熟女，个个都有自己的事业，有些还有房子、车子，她们在职场上和男人竞
争、抢天下，完成许多男人都办不到的事，但每次失恋喝醉酒，还是显露出小女人的一面，满脸泪水
地问我：“我究竟做错了什么？
为什么男人都会离开我？
”要是你有听闻过一些恋爱的都市传说，女主角大部分是其貌不扬，顶多堪称卫生保健的女人，对男
人骄纵、任性，出国念书由男友埋单；想搬家，男人帮她找好房子；还没开口，男人就把LV送到她手
上。
她的身边总是围绕着一堆男人，就算彼此都知道对方的存在，但仍旧拼了命地对她大献殷勤，只盼望
有一天自己也能一亲芳泽。
由于我身边有太多女性朋友跟我抱怨过这个都市传说，她们大喊着：“天理何在？
老娘做牛做马的付出，为什么男人还是一个个离开我？
”“男人都去死！
”但怒吼完，她们还是不懂究竟自己做错了什么，等泪水干了，继续回到恋爱无间道中打滚。
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内容概要

用崇拜的眼神，让他为你做牛做马，你可以为他牺牲一切，但别指望他会感激你，你可以叫他半夜四
点送宵夜，但要让他心甘情愿，男人不在乎你耍心机，在乎的是你的动机，你可以指正他的错，但别
翻陈年旧账来鞭尸，你可以在巷子闹脾气，到大街上就要变小绵羊，当他和前女友纠缠不清，别让他
随传随到，你可以打扮，但别看起来像风尘女郎，男人的死穴像气球，女人的白痴就像一根针，你可
以养宠物，但别把他当宠物，当个独立的女人，但别像个男人婆，?的名片是用来做生意，不是用来约
会，巧妙地拒绝男人，让他为你更疯狂，炫耀他的品味，而不是他的车价，你可以主动追他，但别像
发情的畜生，每天至少在他面前消失两小时，台湾心理类畅销榜图书。
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作者简介

作者：(美国)布莱恩·彼特(Bryan Pitt)彼特，公认背影媲美布莱德·彼特，(自认正面也是，但从来没
人理会)据说嗓音沧桑迷人，尤胜布莱恩·亚当斯。
许过三十个生日愿望，内容一模一样，都是希望有人叫他正·妹·杀·手。
诚心相信真爱无敌，除非你在他面前挖鼻屎。
平日最爱低调卧底流连在各咖啡厅中，研究饮食男女的爱情无间道；借由担任朋友、同事们的爱情顾
问，挖出不为人知的八卦当把柄。
知名国立大学英文系毕业，当过翻译人员、自由作家，欢迎读者来信吐露情史或交友，当然，只限女
性。
著有《你和幸福之间，只有0.05mm》、《为什么男人动了心，却不敢爱你?》。
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书籍目录

作者序 摸透男人心，女仆也能变公主
秘密1 你可以对男人说谎，但别把他当呆子
秘密2 你可以花男人的钱，只要别把他当凯子
秘密3 你可以为他牺牲一切，但别指望他会感激你
心理测验——测试你的爱情成熟度
秘密4 要当男人的秘书，不要当他的上司
心理测验——测试男人对你的好感度
秘密5 拨了两次电话没接，就别再拨第三次
秘密6 每天至少在他面前消失两小时
秘密7 当争执对你没好处时，最好别讲超过三句话
心理测验——测试你的爱情观
秘密8 用崇拜的眼神，让他为你做牛做马
秘密9 你的名片是用来做生意，不是用来约会
心理测验——测试你的受宠指数
秘密10 当他想勾勒白日梦，先称赞他，隔天再问一次
秘密11 你可以指正他的错，但别翻陈年旧账来鞭尸
秘密12 你可以叫他半夜四点送宵夜，但要让他心甘情愿
秘密13 你可以讲道理，但别用法官的口吻
秘密14 男人不在乎你耍心机，在乎的是你的动机
秘密15 不得不提前男友时。
要把身边的他当救世主
心理测验——测试你的爱情复原指数
秘密16 用嘴巴表达关心，但别碎碎念
秘密17 炫耀他的品味，而不是他的车价
秘密18 和他聊八卦时，别挑拨离间地中伤人
秘密19 你可?让他参加姐妹淘聚会，但别让他当你的跟班
秘密20 你可以打扮，但别看起来像风尘女郎
秘密21 你可以养宠物，但别把他当宠物
心理测验——哪一种特质的男人最适合你
秘密22 当他有事瞒着你，最好让他自己坦白
秘密23 巧妙地拒绝男人，让他为你更疯狂
秘密24 男人的死穴像气球，女人的白痴就像一根针
秘密25 当男人耳根硬时，别跟他要求太多
秘密26 当男人深情吻你的时候，千万不要大笑
秘密27 当个独立的女人，但别像个男人婆
心理测验——测试你的恋爱心理
秘密28 你可以在巷子里闹脾气，到大街上就要变小绵羊
心理测验——测试你的恋爱EQ
秘密29 你可以去割双眼皮，但不要把整张脸变成林志玲
秘密30 当他和前女友纠缠不清，别让他随传随到
秘密31 你可以主动追他，但别像发情的畜生
秘密32 别在第一次约会，就跟他说自己的底细
心理测验——测试你的恋爱运势
秘密33 和男人谈梦想时，别?厢情愿套在他身上
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章节摘录

我有个女性朋友成天抱怨，说自己从来不花男人任何一毛钱，像她这么好的女人，为什么没有男人要
宠她？
为什么有人可以天生好命，被男人当公主一样养、一样宠，要什么就给什么？
如果你也常有这种疑问，那请你拉开耳朵听清楚，男人才不怕你花他的钱！
男人若不愿意花钱在你身上，而跟你计较三、五百块的晚餐钱，肯定是你踩到男人的痛处，让他觉得
自己被当脑残智障耍。
我有一个朋友小钟，就曾经追过一个很离谱的女孩子，她在自己生日前特地传简讯跟他说：“我的生
日快到了耶一我真的很希望你送我一个LV的包包！
（啾）～”他看了简讯之后，自然是立刻贡上LV包。
结果，那女生竟然连生日pany都不让他去，摆明了就是把他当凯子。
甚至，小钟后来还从别的朋友口中得知，那女生竟然到处跟别人说：“小钟那种人以为送个LV就可以
把我骗到床上去。
”从此之后，小钟就再也不想理那个女人。
像这样的女生，实在是蠢得可以，这种事情若是传出去，或许小钟会觉得丢脸，但是，真正损失惨重
的还是那个女生；要是真的有好男人想追她，听到她这番话，知道她这种心态，哪个男人还敢爱下去
，还敢宠下去？
请你试着想想看，哪个男人想被女人当凯子削？
对男人来说，钱不是问题，问题是男人要你珍惜他宠爱你的心意。
反观我前阵子听到的一个八卦，某位年过半百的女艺人，又在信义区买了一栋豪宅，付钱的人居然不
是她自己，而是某位已经有老婆的富商。
你可以想想看，一个年纪不小的女人，在演艺圈也没什么代表作，她到底有什么能耐，可以让富商为
她花钱买豪宅？
富商大可找更年轻、更漂亮的女人，但他就是甘愿把钱花在她身上。
这位女艺人肯定很了解怎么让男人觉得开心。
她花富商的钱时，不会去触动他心中的地雷，不会让他觉得自己只是个钱桶，而是她人生的光明灯，
是她人生最美好的依赖。
我有一个朋友就说过：“花钱在女人身上是很爽的事，表示我有能力照顾女人。
”基本上，所有的男人都喜欢当老大，在爱情中，男人就是想当可以照顾女人的“大人物”。
男人喜欢挑战，他不怕你花他的钱，男人若真的爱你，他就是喜欢花钱在你身上。
但是女人如果存心把男人当凯子削，就会让男人感觉不对，自己本来用尽心思想表现善意、出示好感
，却被女人在背后嘲笑“这凯子很好骗”。
男人当然会不爽！
有些女性朋友问我，到底什么样的动作会踩到男人的“凯子地雷”？
那是不是为了避免踩到地雷，以后都不要让男人请客，或是不要拿男人一毛钱？
我再重申一次，你要硬脖子的绝不花男人的钱，是你的选择，但是我跟你保证，绝对没有一个男人会
想要宠爱你。
就像有些女人明明都和男人交往了，却老是想表示自己很独立，吃饭结账时抢着和男友付钱，甚至很
强硬地在男人埋单后，还在店家面前掏出钞票来塞进他的口袋里。
没错，你是满足了自己“独立精神”的快乐，但是，却也伤害了他爱你的心意。
我朋友阿凯对我抱怨过，他女朋友老是喜欢在埋单时和他抢付账，就算在一堆朋友面前也这样，让他
觉得自己很没面子，好像他没有能力照顾自己的女人。
有时候，同行的朋友还会嘘他：“拜托！
这点小钱也要女人出啊？
”害他一张脸马上垮成“挫青屎”般的难堪。
我一个朋友就说过：“我很受不了女人收下我的东西后，对我说‘干吗花这笔钱啦！
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”’很多女人明明是体贴对方，才舍不得花男人的钱，但是话一说出口就变成责怪，难怪这些女人不
得人疼。
男人花钱在你身上，还要被你责骂，男人心里只会觉得“真郁闷”！
所以我才说，身为公主的你，绝对可以花男人的钱，重点在于你的态度，你要让男人感觉花得值得、
花得爽快，觉得自己不是把钱浪费在一个女仆身上。
比方说，我有个女性朋友就相当懂这个诀窍，她的历任男朋友都很肯花钱在她身上，甚至她出国玩的
钱，也都是男友帮她出的（而且最后男友还没跟着一起去）。
连我都很好奇她怎么能办得到，她就告诉我，让男人觉得自己是她的全世界，是比郭台铭还有力、比
李敖还聪明的人，如果没有他，这世界就要垮了。
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