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前言

我从童年开始。
就喜欢写日记，但因那时生活艰苦，纸笔不周，只有将一些人事、新知、杂感、生活等记于脑海中。
    一九四九年我初来台湾，最初几年曾写了二十多本约两百多万字的日记。
后来自己翻阅时，发觉日记中尽是写些人我是非、他人得失，写到自己也是一副愤世嫉俗的丑陋面目
。
因此，在一九五二年的元旦，我重新在一本日记簿上写道：“我，是自私的；我，是丑陋的；自赞毁
他，妄自议论，实在是人类的劣根性。
”写完，我就将二十多本日记付之一炬了。
    现在回想起来，不禁感到有点可惜，因为日记是一个人生活的痕迹，是一个人成长的写照，是一个
人经验的记载，更是一个人生命的历史。
假如那些日记至今还保存着，或者从那时起我二直将日记写到今天，相信一定会有许许多多有关人事
、生活、知识方面的往事可以追忆，不管好与不好，我相信一定可作为做人处事的龟鉴。
    一九六三年，我参加“中国佛教会”访问团到亚洲国家进行友好访问，由于行程紧凑，我就在飞机
、火车、渡轮上，甚至有时没有桌子，如在印度天气太热，还趴伏在地面上，写了八十天的日记，每
天写好后，要赶在《觉世》旬刊上发表，后来并将之定名“海天游踪”，交由佛教文化服务处出版，
想不到却因为内容涉及一些对佛教人士的看法，因而引起不少风波。
之后，我又至印度朝圣多次，对于佛国当初值得记述的事迹，并没有留下雪泥鸿爪而深感可惜。
    一九六七年，我开始创建佛光山，最初在《觉世》旬刊上发表每天大事记，约数年之久，后因凤山
张致良居士认为太过把人事公开报导，故而反对刊出。
从此，我对开山时的心情经过未能留下丝毫痕迹，至今回忆，也觉得不无遗憾。
    直至一九八九年春天，我组织了“国际佛教促进会大陆弘法团”到大陆探亲弘法，当时台湾各大日
报纷纷邀我写访问日记，可能是因为事情太过繁忙，加上许多敏感问题，实在不易着笔，只有一一婉
谢。
虽然没有将日记在报纸上发表，但是我仍然写了三十天的日记。
后因飞机输送行李时的失误，在大陆所买的书籍和那些珍贵的纪念品，甚至日记统统都遗失了，至今
还不晓得流落何方，也许数百年后有人发现到的时候，说不定是一桩历史公案哩！
    是一九八九年的七月吧，我为了顾念《普门》杂志的发行量，对其聊尽一点心意，便自告奋勇地向
主其事的依空、永芸提供日记给他们发表，从一九八九年七月一日起，迄今四年，未曾间断。
这些日子，我将自己个人的生活、工作、弘法度众上的所见所闻、所思所感等一切皆公诸于读者之前
。
只是我的日记挂一漏万，没有真正顾及到生活方面，像有很多书信、谈话、友谊、计划，并没有记录
下来，工作、演讲等内容，也由于篇幅的局限，没有完整地详录。
尤其是对事情的看法、内心的感受，自觉表达得很不完全。
    其实，这不是没有原因的。
负责笔录日记的永庄，四年来他最辛苦，尤其因为他没有跟我讲话的习惯，也没有问过我日记要怎样
写，或许由于他不讲话的缘故，我也没有特意告诉他我的一些看法。
所以，他无法确实地了解我心中的体会，唯有待日记写好后，我在字里行间补上几句就草率地完成。
    这本日记除了永庄之外，曾经为我代笔过的有慈惠、慈容、依空、慧军、永妙、满果、依日、依筏
、依门、依宏、依晟、永贤、永均、永芸、慧传、满义、永海、满和、永有、依益、觉幻和李仁玉等
人，他们有的为我写过一月半月，也有的只写了一天两天，无论记录的多与寡，我仍然要向这些徒众
表示感谢，因为有他们，才没有让我的日记在四年里中断过。
    有人说，在我的日记中并没有常常看见我读书：也有人说，读我的日记，很少看到我吃饭修行，也
甚少叙述我生活中的细节，例如只见我坐飞机，并没有提及我去买票，只听闻我每天去某个地方，并
没有说谁替我开车⋯⋯事实上，天天要做的事情，常常要做的事情，顾此失彼是在所难免的。
    也有人问我：日记是什么？

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<星云日记11>>

我想了想，觉得日记有时候是一面镜子，让我们反观自照；有时候日记是一个知己，可以尽情地向他
倾诉自己内心的感受：有时候日记是一张功过表，上面记下了我们处世的对与错；又有的时候日记是
一部成长史，留下了成熟过程中的点点滴滴；也有时候会觉得日记是一个百味坛，酸甜苦辣尽在其中
⋯⋯    此外，也有许多读者致电来函，给予我莫大的鼓励，像每次日记发表后，都会看到读者的热烈
回响：有的赞美我为法忘躯、为教牺牲奉献，也有的说我的日记犹如一帖清凉剂；熄灭了都市里的喧
哗和红尘中的纷争；有的说日记好像一盏明灯，为大家学佛的道路指引方向，更有的说日记好比一朵
美丽的鲜花，吐露清香怡人的芬芳⋯⋯若要真的问我对日记的看法，我则觉得日记是我随心自作、随
性自遣的生活小品。
    感谢很多人写了阅读“星云日记”的感言。
如：“《中央日报》”社长石永贵先生、胡志强先生、作家尹雪曼先生、薇薇夫人等。
有的人说我的日记有教育性的内容，有的人说有跟随我弘游天下的感觉，但我自己并不满意，因为文
字并不十分流畅，对问题的看法也不十分深入，尤其有些事情的前因后果、上下关系及诗词古句，我
都记不清出处，除感谢外，在此也顺便说声歉意。
    现在，《普门》要将我这四年来的日记发行单行本，到一九九二年止，总计有二十册之多，感谢三
宝的加持，和所有亲友信徒的因缘，没有你们，就没有现在这本日记。
    一九九三年八月八日开山寮
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内容概要

　　欢喜快乐给人，是菩萨情怀；
　　利益与人分享，是随喜功德；
　　别人有理，错失在己，是谦谦美德。

　　能以此行持，才是佛法实践者。

　　本书为《星云日记》（第一辑十五册）系列丛书之第十一册，分为“生涯规画”、“举重若轻”
、“菩萨情怀”、“放大自己”四部分。
《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31日的日记，详细记载了星云大师每日的弘法
行程、心得、计划等，熔佛法、哲学、文学、慈心悲愿于一炉，实为一代高僧之心灵剖白与济世旅程
，为现代佛教历史的进展保存或提供了至为珍贵的第一手资料，亦为吾人陶冶心性之良方、修养精神
之津梁，从中可获得许多做人做事的启示与新知。
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作者简介

　　星云大师，江苏江都人，一九二七年生，十二岁礼宜兴大觉寺志开上人出家。
一九四九年赴台，一九六七年创建佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，以
教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，主张以出世的思想，做入世的事业，“
给人信心，给人欢喜，给人希望，给人方便”，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘法等事业。
星云大师著作等身，撰有《释迦牟尼佛传》、《星云大师讲演集》、《佛学教科书》、《佛教丛书》
、《迷悟之间》、《往事百语》、《人间佛教系列》、《人间万事》、《佛光菜根谭》等，并翻译成
英、日、德、法、西、韩、泰、葡等十余种语言，流通世界各地。

　　大师教化宏广，计有来自世界各地之出家弟子千余人，全球信众达百万之多。
一九九一年成立国际佛光会，被推为世界总会会长；于五大洲成立一百七十余个国家或地区协会，成
为全球华人最大的社团，实践“佛光普照三千界，法水长流五大洲”的理想。
大师除屡获殊荣外，国际上亦德风远播，略举其大者如：一九七八年荣膺美国东方大学荣誉博士学位
；一九九五年获全印度佛教大会颁发的佛宝奖；二〇〇六年获香港凤凰卫视颁赠“安定身心奖”；世
界华文作家协会颁“终身成就奖”；二〇一〇年获“中华文化人物”终身成就称号。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<星云日记11>>

书籍目录

自序星云
圆满和谐的人生陈雨鑫
生涯规划(1991年5月1日-5月15日)
举重若轻(1991年5月16日-5月31日)
菩萨情怀(1991年6月1日-6月15日)
放大自己(1991年6月16日-6月30日)
星云日记的回响
 修行中的良导
编辑后记
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章节摘录

版权页：   五月一日星期三 檀香多香，青莲芳华， 虽谓是真。
不如戒香。
 本山举办为期三个月的“万佛三坛罗汉期戒会”，是依律仪生活、戒学思想、佛法实践等三个阶段来
训练戒子。
自上个月（四月二十四日）初坛正授后，戒期已进入二坛。
 上午十一时，五百名沙弥、沙弥尼在开堂和尚心平的带领下，搭衣持具于大雄宝殿前成佛大道上，长
跪恭迎本次戒会荣誉导师悟明长老、二坛羯摩阿阁黎了中法师及教授阿阁黎印海法师。
 为说明戒之要义，《四分律行事钞》载：“⋯⋯圣人制教名‘法’，纳法成业名‘体’，依体起护名
‘行’，为行有仪名‘相’⋯⋯”即戒有四别—— 戒法：佛所制定的戒法，如不杀、不盗、不妄⋯⋯
戒体：领受戒法后，而有防非止恶的功能。
 戒行：恪守戒律的操行。
 戒相：戒的相状差别，如沙弥戒、比丘戒⋯⋯故在恭迎时，特叮咛戒子们要抬头认师，看得清，观得
切，以便接心，纳受清净戒法。
 与悟明长老等一起用午餐时，谈及我们过去受戒的情形，真是一生中难有的历练。
在凹凸不平的泥地上，一跪就是三四个小时，起来时，地上的小石子，都深深的陷进膝盖的肌肤里；
合掌听开示，五六个小时是常有的事，等到放掌时，手已僵得不像是自己的；手执杨柳枝的纠察、引
礼师就像是戒子的影子，不管走到哪儿，都可以看到。
在严肃的鞭促中，生活作息很自然就归顺在引礼师们的举手投足间，直到现在引礼师们那种凛凛神情
仍很清晰地在脑海中。
而现在的引礼师却是戒子们的侍者、服务员，一下子要招呼这，一下子要关顾那⋯⋯很着急这些在温
室中长大的花朵，在漫长弘法利生事业上，是否有毅力去接受挑战？
 下午，悟明长老为戒子们开示“为什么要出家受戒”及“如何修持佛法”。
 五月十九日 星期日 上午九时三十分，前往桃园讲堂主持“甘露灌顶皈依三宝典礼”。
计有千人以上参加皈依，讲堂地方虽小，但度众成绩并不亚于一般别分院，实感“有心”做事，实是
树立自我形象最好的方法。
 任何好品种的花朵，都必须要经过设计布置，才能摆在客厅里，如果只会孤芳自赏或自命清高，永远
是野花，摆不进客厅的。
 下午二时，于桃园市公所礼堂举行佛光协会桃园分会成立大会。
桃园县前二任县长吴伯雄、徐鸿志及现任县长刘邦友均上台致词。
桃园市长李信宏、赵昌平、黄木添、黄主文、县党部主委吴梦雄、民进党主委邱垂贞等均到场与会。
 吴伯雄先生今在会中表示，身为佛光协会的顾问，不仅要顾更要问，对此工作有浓厚的参与感。
现在的社会太需要宗教徒来带动提升人的性灵生活，因有爱心、有同情心的社会，我们身家财产才有
保障。
加人佛光协会成为会员，又多结了一个缘，让我们彼此关心，共同珍惜这份因缘，进而影响社会。
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后记

星云大师，1927年生，江苏江都人。
12岁出家，1949年赴台，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，树立“以文化弘扬佛法，
以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛教文化、教育、慈善、弘
法等事业。
1991年成立国际佛光会，被推选为世界总会会长；于五大洲成立170余个国家或地区协会，成为全球华
人最大的社团，实践“佛光普照三千界，法水长流五大洲”的理想。
星云大师一言一行所产生的影响已不限于宗教界，更普及全社会。
星云大师自1989年访问大陆后，便一直心系祖国的统一。
近年回宜兴复兴祖庭大觉寺，并捐建扬州鉴真图书馆、接受苏州寒山寺的赠钟，期能促进祖国统一，
带动世界和平。
星云大师著作等身，总计两千万言，已在大陆出版80余种，深受读者欢迎。
    《星云日记》收录星云大师1989年7月1日至1996年12月31目的日记，最初陆续刊登于《普门》杂志“
星云日记”专栏，后结集由台湾佛光出版社于1994年和1997年分两次出版，共计44册。
日记详细记载了星云大师每日的弘法行程、心得、计划，熔佛法、哲学、文学、慈心悲愿于一炉，实
为一代高僧之心灵剖白与济世旅程。
为现代佛教历史的进展保存或提供了至为珍贵的第一手资料，亦为吾人陶冶心性之良方、修养精神之
津梁，从中可获得许多做人做事的启示与新知。
    此次岳麓书社出版《星云日记》，分三辑先后推出，第一辑收第1册至第15册，第二辑收第16册至
第30册，第三辑收第31册至第44册。
各册书名不变，对原版编排格式作了简要调整，极个别文字作了删节处理。
此次出版除改繁体竖排为简体横排外，对有些不便大陆读者阅读的词语用法也作了改订，如原版中“
计画”“规画”改为“计划”“规划”，“连络”“连系”改为“联络”“联系”，凡此种种，不一
而足，均径改，不出校记。
但原版中专名(人名、地名等)之译名，无论常见或稀见，皆一仍其旧，如“布希”(即布什)、“雪梨
”(即悉尼)等，为避免转译之误也，读者诸君明鉴。
    台湾某些与大陆名称相同的大学或文化事业机构，或其他容易产生歧义误解的机构名称等，加引号
表述，如台湾“中山大学”“故宫博物院”“商务印书馆”等。
《中央日报》《中国时报》等涵盖全国性称谓的报刊名称，加引号表述，如“《中央日报》”“《中
国时报》”等。
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媒体关注与评论

星云大师写日记的风格，不同于一般人所写的日记，仅是柴米油盐、爱恨情仇等等。
他是用“心”去观察世间的千妍百态，更是从“心”的深度去作评论，引导世人向内心世界作深层的
探索。
《星云日记》所揭橥的真谛，即是要人们以佛在心中的态度，去看问题、提问题和评论问题。
也就是明白指出，只要善心所至，即能广度众生。
因此，我对《星云日记》是以超脱尘俗的价值观去欣赏的。
    ——中国国民党荣誉党主席吴伯雄    我非常敬佩星云，因为他是一位最不像出家人的出家人，最不
像高僧的高僧。
佛教讲“障”，事实上我最怕和出家人或高僧接近，因为他们好像也有“佛障”，高高在上的姿势，
使我在他们身上看不到慈悲，而我这位基督徒却很喜欢和星云大师接近。
——著名作家柏杨    当前这个社会最缺乏的就是令人仰慕的身教与言教；当前社会最需要提倡的就是
大我与大爱。
《星云日记》正是融合了星云一身的身教与言教、大我与大爱。
这套《星云日记》是人生的大书，它不只是个人成长的写照，更是内心深处的省思，它透漏了作者的
热心、关心、用心。
任何人读了这些日记一定会获得领悟、获得启示。
——台湾天下远见文化事业群总裁高希均    从师父的日记了解一个修行者的心路历程，一个出家人的
慈悲心与大愿心，读师父的日记，在我的生命中是新生、蜕变与成长，更教给我生活中处人处事的哲
理。
读师父的日记有学习不尽的宝藏，为众生学包容，为佛教学忍辱，大千世界中尽是修行，未必是苦，
而是五味！
——台湾女作家郑羽书    星云大师的日记，对我而言，并非不曾见之书。
不但每期在《普门》杂志都得以及时拜读，集结出书后也曾多次通读，然而每次读都像在读新书、读
不曾见之书、游未曾经历过的山水，而涌起一股如尝美味、如获至宝的奇特快感。
    ——著名学者龚鹏程
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《星云日记11:菩萨情怀》由星云大师所著，从平实的步伐中，进入佛学、进入一代宗师圣洁的心境！
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