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前言

孕妇的健康直接关系到下一代的健康，而孕妇的一日三餐更是重要，孕妇吃得好，吃得健康，宝宝才
能健康。
但是孕妇的饮食要求因为孕妇的“特殊”从而“非常高”。
这本《孕产滋补餐》为您精心打造了300道精美菜肴，让您在乐享美食的同时，保证了这个特殊时期身
体各器官的营养需要，本书帮助您自己合理搭配饮食，选择您钟爱的美食，也会让您对在厨房中动手
愈加青睐，是每一位渴望宝宝健康，对宝宝负责的准妈妈的首选。
本书内容丰富，菜品齐全，安胎健体餐让孕期的准妈妈更健康；营养滋补餐帮助准妈妈补充宝宝需要
的营养，此外，还包括孕期补血餐、孕期补钙餐和产后调理餐，都是准妈妈们应该学习的健康宝典。
但菜谱材料中的中药成分还需孕妇结合自身体质，遵医嘱食用。
本书的菜品附有营养价值介绍，为您全面介绍菜肴的营养元素，书中还有孕产知识、保健功效、制作
窍门等，帮助您合理健康地饮食。
打造营养饮食宝典，获取美丽健康生活。
相信这本《孕产滋补餐》能够让准妈妈们走进厨房，爱上厨房，成为自己和宝宝的健康保健厨师！
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内容概要

《孕产滋补餐》的菜品附有营养价值介绍，为您全面介绍菜肴的营养元素，书中还有孕产知识、保健
功效、制作窍门等，帮助您合理健康地饮食。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《孕产滋补餐》包含300道滋补菜品，满足孕产妇营养需求。
做法详细，营养滋补，教您健康的育儿之道。
全面提供健康营养配菜方案、孕产知识等，丰富实用。
开本适宜，可即时翻阅，彩插丰富，方便参照。
健康理念，丰富菜品。
质优价廉，泽惠万家。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<孕产滋补餐>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


