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内容概要

　　人的一生，也许平庸无为，也许功绩显著，或灿烂夺目，或暗淡无光，探其究竟，其中的因素当
然很多。
人的生命很微小，也很伟大，此中尤见神奇。
在我们的生活中，也许一次奇遇，也许是一番顿悟。
与事，与人，与书⋯
⋯
人生就因为遭遇了“这一次”，生命中就会有如烈火般的炽热，项刻间点燃于你的胸膛，燃亮你的心
灵，扬起你的激情，这便是智慧的赐予。
认真地阅读《智慧点亮心灵》，记住书中的每个故事，每位名人的事迹，将会成为你、我生命历程中
的一根根标杆，一次次智慧的启迪。
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章节摘录

　　华佗：发明“麻沸散”　　华佗，出生于东汉末年。
他是一位远近闻名的医生，想通过自己的医术来减轻人们的痛苦。
　　一次，一个喝醉酒的人，头上碰出了很大的口子。
在华佗给他动手术的过程中，这个喝醉酒的人一直没有喊疼。
华佗意识到酒可起到麻醉的作用。
　　华佗由此得到启发，他想假如把酒掺入病人服用的药中，不就可以起到麻醉作用了吗？
于是华佗反复做了很多试验。
最后，他终于研制成一种叫做“麻沸散”的麻醉药。
　　以后。
再给病人动手术时，只要先给他服上这种药，等到病人全身失去知觉后，他便可以放心地给病人动手
术了，这是华佗对医学的一个伟大贡献。
“麻沸散”的发明，比现在西医用的麻醉药早了一千六百多年。
　　司马迁：《史论》的作者　　司马迁（前145-约前87），字子长，陕西韩城人。
他近10岁时，随任太史令的父亲迁居长安。
20岁那年开始广泛的漫游，寻访了传说的历史人物遗迹，足迹几乎遍及全国各地。
这一切对他以后写作《史记》起到了很大的作用。
　　司马迁富有正义感和同情心，他为李陵兵败而投降匈奴之事，讲了几句公道话，触怒了汉武帝，
因而得罪下狱，并受腐刑。
但他忍受了这一人生的奇耻大辱，“隐忍苟活”，终于完成空前的巨著《史记》，《史记》被称为中
国第一部正史。
　　《史记》不仅是一部史学巨著，也是一部文学名著。
鲁迅称《史记》为“史家之绝唱，无韵之《离骚》’。
　　孔子：千古一人　　孔子（前551-前479）字仲尼，尊称为孔子（“子”在古文中是敬称，即师长
的意思），山东曲阜人。
孔子在鲁国做过官，又曾游说四方，其主要活动是聚众讲学，由此建立了中国古代第一个私家学派—
—儒家。
孔子是古代的大思想家、大教育家，在民族文化的发展史上是一个极重要的人物。
　　孔子死后，他的弟子将他的言论编成了一部名叫《论语》的书，《论语》虽然篇幅不大，但充满
了人生哲理，古人有“半部《论语》治天下”的说法。
《论语》作为儒家经典之一，长期以来，是人们必读的书籍。
他所表达的人生态度，思想观念，在我国文化史、思想史上，产生了极为广泛而深刻的影响。
　　郦道元：北魏地理学家　　《水经注》是中国古代的地理学名著，它的作者是北魏地理学家郦道
元。
　　郦道元从小对各地的人文风情非常感兴趣，对《山海经》《汉书·地理志》等地理书爱不释手。
20岁那年，他继承了父亲的官位，在处理政务之余，他总要对各地的地理情况进行一番考察。
　　有一次，他在黄河南岸的陕县游览黄河，当地官员告诉他，秦朝时铸的一尊铁人落到了河里，所
以这一带的黄河波浪高达几十丈。
郦道元带了几个人到黄河边实地考察，眼前确实是巨浪滔天。
经仔细观察才发现河中间有两座石头堆成的岛屿，把河水分成了三股。
　　“原来是这样！
”郦道元指着河中的石头岛屿说，“是山上崩下的巨石堵塞了河道，才激起这么高的巨浪。
”　　柳宗元：心系百姓的文学家　　柳宗元，唐代著名的政治家、思想家、文学家。
“唐宋八大家”之一。
　　柳宗元一生致力于政治改革，尽量减轻人民的负担。
不久，改革失败，他被贬到永州（今湖南零陵县）任司马。
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后任柳州刺史。
　　当时柳州荒芜偏僻，有一天，他在山路上碰见一个衣着破烂的捕蛇人。
经过交谈，柳宗元得知捕蛇人的爷爷和爸爸都被毒蛇咬死了，捕蛇人自己也几次差点被毒蛇咬死。
但是朝廷为了得到这种珍贵的蛇毒，对一年里交两次毒蛇的人，免征他的赋税。
所以捕蛇人宁可冒着被毒蛇咬死的危险，也要捕蛇来抵让人无法承受的赋税。
　　柳宗元想，原来沉重的赋税比毒蛇还厉害啊。
他把这件事写了下来，这就是著名的散文《捕蛇者说》，成为发人深省的优秀文学作品。
　　苏轼：“苏堤”因他而名　　苏轼，字子瞻，号东坡。
北宋著名文学家、书画家。
他的诗词文章洒脱豪放，波澜壮阔，独具一格。
他的人生态度和非凡成就，对中国文学艺术产生了深远的影响。
　　“水光潋滟晴方好，山色空濠雨亦奇。
欲把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜。
”这是苏轼流传千古的诗篇，它描写的是杭州西湖美好的风光。
苏轼被贬谪到杭州时，看到西湖的一半湖面被淤塞了，他非常痛心，于是召集民工，疏浚西湖，用挖
出来的淤泥，筑起一条连接西湖南北的长堤。
这条长堤被称作“苏堤”，有着“苏堤春晓”的著名景色。
杭州人民很感激他，世世代代纪念他的功绩。
　　苏轼还曾在湖州当过地方官，因作诗被诬为“谤讪朝廷”而下狱，几至死罪，后罪贬黄州，降职
处理。
　　祖冲之：修改历法　　祖冲之是南北朝时期著名科学家，在很多领域都取得了很高的成就。
　　十几岁时，他拜著名天文学家何承天为师，在老师的指点下，祖冲之学到了很多科学知识。
有一年八月二十九日，天上出现了日食，和日历法上预计的差了两天，这使祖冲之对已有历法的准确
性产生了怀疑。
他决心编一部准确的历法，而当时使用的历法，正是何承天老师历时四十多年才编成的。
　　此时，何承天老师刚去世不久，有人认为祖冲之重编历法是对老师不尊重。
祖冲之却说：改正老师的错误并不等于不尊重老师。
十几年过去了，经过艰名精细的探究，他终于编出了一部更准确的历法。
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