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前言

俗语有云：滴水之恩，当涌泉相报。
心存别人对自己的恩情，行动起来给予施恩者回报，这是千古岁月里，人类的一种传统美德。
    春秋末期晋国著名刺客豫让知道对自己有知遇之恩者智伯被赵襄子所杀，豫让认为“士为知己者死
，女为悦己者容”，决心刺杀赵襄子为智伯报仇。
第一次刺杀失败以后，他用漆疮烂身体，吞炭弄哑声音，残身苦形，使亲人不识，然后寻找接近赵襄
子的时机。
第二次行刺仍以失败告终，但是被捕的豫让说：“明主不掩人之美，忠臣有死名之义。
”他请求赵襄子借衣服让他砍一刀。
赵襄子脱下华服，豫让拔剑三跃而击之，然后伏剑自杀。
    韩信少年时家中贫寒，父母双亡。
他虽然用功读书、拼命习武，却仍然无以为生，迫不得已，他只好到别人家吃“白食”，为此常遭别
人冷眼。
韩信咽不下这口气，就来到淮水边垂钓，用鱼换饭吃，经常饥一顿饱一顿。
淮水边上有个为人家漂洗纱絮的老妇人，人称“漂母”，见韩信可怜，就把自己的饭菜分给他吃，天
天如此，从未间断。
韩信被封为淮阴侯后始终没忘漂母的一饭之恩，派人四处寻找，最后以千金相赠。
    一个自小失语的小女孩，在雨中一遍遍地用手语“唱”着《感恩的心》，泪水和雨水混在一起，直
到让在雨中失足去世却不肯闭上眼睛的妈妈闭上眼睛为止。
    一个家境贫苦的小男孩在推销疲惫至极的时候，得到了一个陌生女子的一杯牛奶。
许多年后，那个女子年老并患上了重病，在为昂贵的手术费发愁的时候，却在她的手术费单上看到一
行字：手术费=一杯牛奶。
    一个个或感人，或悲壮的感恩故事洗涤着我们的心灵，让我们明白什么是“恩始于心立于行”，也
让我们在生活中心存感恩之心，懂得对父母要报答养育之恩，对陌生人的关爱要回报同样的爱心，而
对朋友要懂得回报知己之恩。
    除了这些大众耳熟能详的感恩故事外，在感恩的历史长河中，还流淌着许许多多的古今中外名人感
恩的小故事。
古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温暖了席子，才让父亲睡到温暖的床上；今有伟人毛主席，
邀请他的老师参加开国大典；朱总司令蹲下身，亲自为妈妈洗脚。
还有居里夫人，寄去机票，让她的小学老师欧班老师来参加镭研究所的落成典礼，还亲自把老师送上
主席台。
不管是名人还是伟人，我们之所以记住他们，不仅仅是他们的成就，他们身上还有很多让我们铭记的
发光点，例如他们都拥有感恩这一美德。
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内容概要

小树苗需要雨水灌溉，就像纯真的心灵需要文字的滋润。
《少年励志馆美德系列·意林:恩始于心立于行》精选了对少年儿童的成长大有裨益的好故事，能让小
读者们领略到成长之路的梦想，校园生活的精彩，人生哲理的深刻，血脉亲情的动容，魔幻世界的神
奇⋯⋯篇篇美文，字字珠玑，让他们在学习之余也能享受一道味道馥郁的精神大餐。
　　书中美文《在玩游戏中爱你》讲述了中央电视台著名主持人李咏对女儿的特殊教育方式，李咏从
来都不会直接给女儿法图麦讲大道理，而是在游戏中引导女儿学习、懂得做人的道理。
　　本套丛书共四册，另外还有：《意林　思始于心亡于行》、《意林　勿以善小而不为》、《意林
　满招损而谦受益》。
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书籍目录

《意林　爱如水润物无声》　蓝色的追问　　这一次，我没有躲避　　最后一刀　　圣手　　沙漠滑
雪　　和10岁女儿谈高贵　　冬天的儿子，春天的心　　我记住了你的“疤”　　吓退豹子的草根　
　好东西不一定是好东西　　废墟下的课堂　　飞到拉萨去看雪　　一粒雄伟的沙子　　幸运的箱子
　　蓝色的追问　　顺便的爱，最好的爱　　矛盾在冰淇淋中融化　　上帝的难题　　天才　　相信
圣诞老人的计算机　　爱贴星星的木头人　　无敌汤米的金牌　　童童和她的长辫子　　想碰运气的
蛋糕，　　年少的离家出走　　魔法飞行的一天　　事关左宗棠的让与挫　　不怕做蛋　华丽蜕变的
幸福　　浪漫女孩的“香草王国”　　玉树精灵——10岁的志愿者  　　许巍：在不经意的瞬间转身　
　林依晨：灰姑娘到幸福公主的华丽蜕变　　李胜基：“国民弟弟”变身“欠扁王子”　坏孩子的天
空　　青春的跑道　　坏孩子的天空　　死党也需要0.5厘米距离　　都是日记惹的祸　　丁小兵的“
宝贝计划”　　小梔传奇　　当苏北遇到苏南　　改卷风波　　我赢得的绰号   　　我们这的人都讲
感情　　⋯⋯《意林　思始于心亡于行》《意林　勿以善小而不为》《意林　满招损而谦受益》

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<恩始于心立于行-意林>>

章节摘录

最后一个馒头    那天，班长找到他说：“去“42”送信，你去不？
”“42”是距离他们部队驻地40公里远的天山公路2号隧道的施工现场。
由于大雪土寸山，通讯中断，“42”驻地的兄弟已经与外界中断联系数日。
此次任务，就是带上通讯设备，到达“42”驻地，帮助他们恢复通讯。
他笑了笑，算是答应了。
很快，他就知道，负责执行这次光荣而又艰巨的任务的是班长、副班长、老兵陈卫星和他4个人。
任务紧急，他们将炊事班剩下的20个馒头都装进了挎包里，背了一把步枪和一部军用电话，又草草吃
了些食物之后就出发了。
    开始时，路上的积雪不过没着脚踝，走上去并不吃力。
可雪不停地下着，天彻底黑下来的日寸候，地上的积雪已经埋到了大腿。
    天亮的时候，班长命令大家原地休息。
可休息了一会儿，突然发现，大家被牢牢地冻住了。
原来，急行军后棉衣棉裤里都是汗水，只要停留片刻，就会结成厚厚的冰。
班长用枪托将自己身上的一块一块砸开，然后，又帮助他们一一砸开。
他们不敢再停歇了，继续前行，可身上的雪越滚越厚，很快又随棉衣棉裤一同冻住，无法前行。
    照这样行军，他们早晚要被冻死在这里。
无奈，班长下命令——脱去棉衣棉裤，背着前进。
脱去棉衣棉裤后，虽然行动敏捷了许多，可只穿单薄绒衣的他们，被冻得瑟瑟发抖。
    饿了，他们就吃上一口冰凉的馒头，渴了就吃上一口雪⋯⋯    到了第三天早晨的时候，他们终于爬
到了一个小山坡上。
这时，距离目的地还有8公里。
两天两夜不停的行军，他们早已体力不支。
    班长停了下来，从挎包里掏出了一个馒头，叹息着说：“这是最后一个馒头了，只能留给一个人吃
。
我和副班长刚刚被批准为预备党员，而陈卫星同志是老兵，所以，我建议，这个馒头让新兵陈俊贵同
志吃了，大家有没有意见？
”空气忽然瞬间凝固。
    “我没意见。
”片刻后，副班长果断地表态。
老兵陈卫星迟疑了～下，低着头说：“我同意班长的决定。
”班长说：“就这么定了。
”  他眼眶里湿了一片，颤抖着双手，背过身去，分三口，将馒头吞到了肚子里。
班长笑着说：“很好，我们继续前进。
”    中午的日寸候，班长倒下了。
他们为班长口乌枪送行。
很快，副班长也倒下了。
他就和老兵互相搀扶着前进。
再后来，老兵走不动了，他就开始背着老兵，继续前行⋯⋯    这是一个真实的故事，发生在20多年前
的天山。
陈俊贵是天山脚下一名普通的士兵，他和千千万万个士兵一样，为修天山公路，奉献着自己的青吞和
热血。
    那次任务，最终他们还是完成了。
        良知上面才是天堂    多沃尔有个叔叔叫西奥，40年前就去了美国，一直杳无音信。
谁也没想到他还活着，如今在美国的密苏里州居住，有一个农庄。
更让多沃尔兴奋的是，西奥没有儿女，他想在家族中找一个合适的继任者帮助他料理农场。
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    多沃尔眼下的处境很糟糕，由于赌博，欠下了很多赌债，所以也乘飞机来到了美国。
    两个月的时间过去了，西奥都没有提到继任的问题。
这天，多沃尔终于忍不住问西奥，什么时候能把农庄的钥匙交给他？
西奥看了他一眼，反问他：“孩子，一旦你成了农庄的继庄者后，将如何经营和管理，能谈谈你的具
体想法吗？
”    多沃尔一下被问住了，他满脑子想的都是赌博的事儿，根本就没有想到这些。
他含糊其辞地说：“叔叔，你放心好了，到时候我会有办法的。
”    “拿农庄作抵押，到赌城赌一把吗？
”西奥盯着多沃尔，见他惊怔住了，西奥摇摇头，长叹了一口气。
他早已知道多沃尔这些年染上赌博恶习，欠下了很多赌债，走投无路才来美国的⋯⋯    西奥盯着多沃
尔说：“孩子，知道叔叔这么多年为什么不回国，一直没有跟你们联系的原因吗？
”      原来四十多年前，西奥和许多人一样怀着淘金发财的梦想来到了美国西部，结果差点儿病死在西
部矿区。
后来，他流落到了这个地方，农庄的主人鲍尔收留了他。
鲍尔去世时，将农庄交给了他，但是希望他每隔20年就给·陵园汇寄一次公墓管理费。
因为，鲍尔希望他和已安葬在陵园的妻子永远躺在一起，不再分开⋯⋯    看着垂下头的多沃尔，西奥
叹了一口气：“路费我已替你准备好了，另外，你所欠下的赌债我也替你还了⋯⋯尔明天回国去吧。
”    面对西奥慈祥的目光，多沃尔深感愧疚，但他仍然不明白，西奥为什么耗尽半生的精力为一个逝
者料理财产，却不把这里的一切变成自己的财富呢？
西奥似乎看出了他的心思：“当年我曾对鲍尔承诺过，一定要替他料理好农庄。
即使我不在世了，也会找一个比我更合适的继任者，不然，我就是到了天堂也不瞑目了！
”    “多沃尔，人可以没有财富，但决不能违背自己的诺言。
你要永远记住，良知的上面才是天堂！
”        不要做那棵含羞草    在一个同学聚会上，有位漂亮女孩在喋喋不休地诉说她东家的不是。
女孩说，那东家是个死板的法国老太太，经常指责她这里做得不对，那里又做得不对；跟她聊天，又
说她的法语发音不对。
    正在漂亮女孩义愤填膺的时候，有个胖女孩凑上来，轻声问她：“那你是不是不愿意再做下去了，
如果你辞职，能否把照顾那位法国老太太的工作让给我。
”    漂亮女孩一听，说：“那好啊，我正求之不得呢。
”就这样胖女孩成为那位法国老太太的护工，漂亮女孩说她肯定会很快受不了这待人苛刻的老太太的
气。
    但谁也没有想到，胖女孩成为老太太的护工后，短短几个月，她和老太太相处得非常好。
更让人不可思议的是，这位老太太还动员她在法国的社会关系，让胖女孩到法国去深造。
不久，胖女孩获得了法国一所大学的正式-邀请，还获得一笔学习资金。
第二年春天，她就可以赴法国学习了。
    许多人都觉得非常奇怪。
胖女孩解释说，开始她也难于接受老太太的批评。
可当老太太批评她走路姿势不对，她回家对着镜子看，果然发现她走路的时候有轻微的跳动；当老太
太说她坐姿不雅观，她发现自己坐姿不雅观，双腿没有合拢，真的很不雅观；当老太太说她眼神不对
，她对着镜子观察，果然看到她看人的时候，有一点点的斜视⋯⋯    后来，胖女孩还知道了老太太的
身世。
她出生在一个贵族家庭，从小就接受了上层社会的良好教育，是那种生活极其精致的人。
既然老太太所批评的，正是自己的缺点，那么为什么不能改变呢？
    此后，每当老太太提出批评时，胖女孩会认真地听取意见，然后努力改正。
她还阅读大量的资料，了解了法国人的一些生活习俗和禁忌。
    在老太太生日那天，胖女孩花了几个小时为老太太做了一道法国传统菜——烤牛排。
当胖女孩捧着香喷喷的烤牛排，祝她生日快乐日寸，老太太突然流泪了。
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老太太说：“我的外甥女也曾经这样为我做过烤牛排，你和我的外甥女一样漂亮，一样可爱。
”渐渐的，老太太开始很少批评她，她和老太太相处得越来越融洽。
    有—次，老太太的女儿带着欣赏的眼神看着胖女孩，由衷地说：“你真优雅，很迷人。
”胖女孩真的变了，她的神态变得安静了，她的气质变得优雅了，还有她的法语口语发音⋯⋯    胖女
孩说，人就像一株含羞草，一遇上外界的小小侵犯，就会把自己重重保护起来。
其实，如果换一种角度去理解，这位刻薄的、但又精致的老太太就是自己的生活指导师。
在批评面前，你所选择的只能是承认自己的缺点吗？
你愿意改变吗？
P4-6
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媒体关注与评论

其品清逸，若晨之曲；其品悠长，若茶之香。
    ——著名诗人  汪国真    在许多人觉得生活无聊、乏味、没意思的同时，《意林》着力于开掘、寻觅
展现其实无处不在的意思：一花一木的意趣，一词一语的意味，一颦一笑的意蕴。
    ——著名作家  莫小米    《意林》或许并不能帮你解决生活中的难题，或许并不能为你带来眼前的利
益。
但是，当你感觉浮躁和不安时，读一读《意林》吧！
我相信，她能够带给你安宁，并让你心静如水。
把《意林》当成你生活的一部分，你会发现，原来一个人独处，也是那样快乐。
    ——著名作家  周海亮    通文意，博古今，意林者，学海也！
    ——著名新生代作家  葛红兵    意林杂志的每一篇美文，都会像婉转动听的歌曲一样，在不经意间悄
悄打动你的心灵，愉悦你的精神。
    ——著名音乐人  周传雄    《意林》的品性是精短、智慧和隽永，像一条活泼而饱满的溪流，挡住了
喧嚣，浮躁和沙尘，滋润着读者的心性，使其净了，静了，深了，活了⋯⋯    ——天津作家协会主席  
蒋子龙    一年只有一季是春天，可《意林》以它绿色的生命底色、以它内容的丰富感人，将寒冬也暖
化为春天。
    ——中国作家协会  迟子建
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编辑推荐

一则故事，改变一生！
励志小故事，阅读好伙伴，童趣大本营！
    孙洪军，顾平主编的这本《恩始于心立于行》为“少年励志馆·美德系列”之一，精选了百余则励
志哲理故事，着眼于孩子的励志、成长教育，让孩子在五彩缤纷的故事王国里，进行一次充满激情的
情感体验。
在潜移默化中，提高孩子的文学素养。
    本书分为：飞上蓝天的露珠、青春标杆、路过青春路过你、一生最爱你、屋顶上的守望、巫师的最
后日子六辑。
不仅内容精彩，而且图文并茂，言语浅显。
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