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前言

在传统的认知上，东方女性的角色在过去因为文化的关系，在各方面备受压抑，尤其是经济自主的能
力。
也因为女性长期处于封闭的旧社会，过去的企业经营都由男性主导，女人苦于无机会在相夫教子以外
的领域表现与发挥。
21世纪的今天，—切因为教育改革开放、知识水平提高而改变在华人世界尤其明显，女性因为接受高
等教育的机会提高，把过去的弱势—扫而尽；放眼望去，凡是努力充实知识、勇于接受挑战的新女性
，面对机会绝对勇往直前，一飞冲天。
现在企业界、政治界甚至教育界，优秀女性出头的愈来愈多，如果你也擅长将自己的优势发挥得淋漓
尽致，在不久的将来将可以师法前HP女总裁菲奥莉娜或者是其他诸多全球性企业出色的女性领导人，
在自己擅长的领域发光发热。
作者是我指导过的研究生当中，相当出色的—位新女性，有目标、有理想与高度执行力是我对她最深
的印象。
如果你也和她一样乐观向上、永远相信今天远比昨天更好，用正面的力量将梦想化为行动，你的梦想
有多大，世界就会有多大！
在这本书当中，你会学到魅力自己打造、财富自己打造的方法，理财就像一场马拉松赛咆只要有系统
、有计划、有纪律地终身学习，像作者一样找到属于自己的致富术，你泳远都可以改变世界，追求财
务独立自主，进而人生独立自主！
黄志文
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内容概要

　　《女人可以赚更多》中的致富知识故事可以启发你、加强你的理财能力，刺激你踏上通往理性获
得财富的捷径。
如果，你是立志成为理财专家或是想让理财路走得更顺利的读者，希望《女人可以赚更多》能成为你
绝佳的心理建设及工作指导原则，让你成为下一个“财务自主”的富翁，顺利在到富足人生的理财目
标，找到人生真正的方向！
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作者简介

李沅，中国台湾淡江大学国际企业研究所EMBA毕业。
在超过二年的职业生涯中，曾经历练过全球性外商及资讯科技业，生涯最大的转变，是取得EMBA学
位，发现成功理财致富的独门方法。
 从不间断地研究各种理财议题，曾经走过不少冤枉路，也成就了不少投资致富心得：任何对财富有计
划的人，都可以循序渐进地找到理财的金母鸡，让梦想与理想同时存在，从“败家女”异军突起成为
“富家女”。
 现致力于分享独门的“赚钱经验”与“理财知识”给所有女性同胞，希望女人可以因此赚更多！
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书籍目录

推荐序财务自主不是梦理财才可以守成腾达女人不只是要有钱，不可以赚更多！
自序我的独门致富书人物简介拥有正确的观念，女人可以赚更多！
理财目标找寻财富的贵人一分钟测试测试你的存钱指数第一个贵人女人当自强，规划人生要趁早人生
怎么过才精彩？
梦想有多大，世界就有多大设定阶段性的目标你是鱼还是渔夫找到鸡蛋可以孵出小鸡的诀窍把负债“
理”成资产一分钟原则复习获得财富的十大幸福方案理财目标取得EMBA学位赢得薪百万一分钟测试
测试你的理财指数魅力自己打造，财富自己寻找方案一：勇敢地填写申请表方案二：用正面的力量将
梦想化为行动方案三：永不放弃，坚持到底方案四：让自己在致富之路上占有先机方案五：相信自己
一定会成功方案六：让幸运找上你方案七：发现你的天才方案八：人生的门要自己开方案九：把挫折
当做是“对未来的祝福”方案十：让人生“增值”的方法一分钟原则复习积极、努力、进取女人大步
向钱走！
理财目标第一栋房子一分钟测试测试你的赚钱指数抛开穷人思维七二定律我要拿回人生发球权关键十
年，存下第一个100万培养金母鸡，投资房地产三把金钥匙开启财富金库学习富翁的思考方式女人最骄
傲的一把钥匙一分钟原则复习白手起家女富翁理财目标财务独立，人生自主！
一分钟测试测试你的行动力指数向富翁拜学艺去女人变身强者的八撇步挑个让你快乐的工作加倍增值
的投资之道立志成为千万女富豪35岁就该布局退休啦慢活过好好生活长期行善、捐赠致富一分钟原则
复习
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章节摘录

拥有正确的观念，女人可以赚更多！
理财目标找寻财富的贵人一分钟测试测试你的存钱指数第一个贵人多年前，我也像一般人一样，对未
来前途茫然，不知明天的目标在哪儿，工作一个接着一个换，衣服一件一件地买，就是不知满足今天
的欲望之后，明天有没有更新鲜的期待。
自从我25岁生日的那天，认识新进同事艾伦之后，人生仿佛从此得到“震撼”与“挟持”。
我的座右铭从此从“刷卡不手软”变成“存钱不怕难”！
嘉丝汀和凯瑟琳等诸多好友简直跌破眼镜，在我的“车子”、 “房子”一一取代“凯子”、“呆子”
的称号之后，姐妹们从此对我另眼相看。
话说当年打工的时候，遇见刚从美国放洋回来的艾伦，他和同一个部门里的其他MBA同事一样（真不
知道老板从哪里请来这么多臭屁的MBA），真是意气风发到不行，开口闭口都是“彼得?杜拉克”
（Peter Drucker）和“圣吉”（Peter M.Senge）之类的“密语”。
他们难道不知道，这样深奥的内容，对一个只知道“香奈儿”（CHANEL）和“LV”（Louis Vuitton
）的“败家女”来说，实在是太难了！
 这些MBA常常让我这个乡下来的小女子，丈二和尚摸不着头脑的还不止这些，他们最常问我的问题还
有：“你30岁之前要做的事有哪些？
” “你的第一桶金要存多少才够？
要怎么达到？
”“你打算何时要当上财务长、信息长、或是CEO（执行长）？
”真不知为何他们的思想这么深奥⋯⋯那时常常想：为什么他们的问题不是“微风广场的名店比较多
？
还是NEW YORK NEW YORK的比较酷？
”“SOGO的折扣和赠品有比去年多吗？
”⋯三宅一生’的衣服今年的秋冬新款，是否仍然走高雅新奇路线？
”⋯⋯或者，“嫁给金城武会比较幸福，还是F4随便选一个？
”女人当自强，规划人生要趁早对于这群不同于一般人的MBA，我始终有许多好奇和疑问，为了更知
己知彼，我邀请大伙参加我的25岁生日PARTY，决定好好观察他们的“价值观”和“人生观”为何异
于常人，希望“试探”他们是否真的如传说中的真材实料（其实，接近我的偶像艾伦，才是我真正的
目的，嘻嘻嘻⋯⋯）。
“李美丽，你知道女人从25岁之后就开始‘跌价’吗？
”铁乐士说。
 李美丽就是李小沅我本尊啦！
我坚持要那群臭屁的MBA这样叫我，才能平衡心中因学历比不上他们的自惭形秽情结。
“什么？
此事当真？
！
”我惶恐地对铁乐士说。
铁乐士是本部门头号自恋、狂妄、花痴型MBA，从美国一个没什么知名度的学校放洋回来后，就自己
在脸上刻了“高人一等”四个字。
“是呀！
女人的生理年龄在25岁之后，就会直线下降，所以说，如果她还没在25岁之前，找个金龟婿嫁了，就
会像股价一样，一直往下掉，然后跌停板！
自此之后，童话故事里王子公主的故事，就不大可能有机会出现啦！
”我忽然明白嘉丝汀每天把自己打扮得美美的，是为了什么⋯⋯“怎么可能，绝色的莎莉和卡拉还在
高喊‘下一个男人会更好’，每个周末行程排得满满的，男人从没间断过！
”我非常羡慕她们姐妹俩每周四早早下班，好去赴约参加“LADY&NIGHT”，周五也一定有狂欢派
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对的行程⋯⋯“你有没有发现，嘉丝汀有时神情落寞，甚至歇斯底里？
”经铁乐士这么一说，好像真有那一回事，嘉丝汀愈来愈接近30岁，神经就愈来愈紧张，有一次男友
临时取消约会，她还在办公室痛哭失态⋯⋯“还有，你有没有发现凯瑟琳最近的体态有些臃肿？
”对耶！
她最近买衣服都改试穿L号，M号根本就挤不下⋯⋯“有一个女人更奇怪，维基为什么每天抱着存折
盘算：如果失去工作，可以靠存款活几年？
”我以为维基是铁公鸡，原来她有这么深的忧患意识⋯⋯ 每次和铁乐士说话，心情都会出现无比沮丧
的乌云，他那超级大男人的作风，喜好把所有女性同胞都踩在脚底下！
我的偶像艾伦就不一样了，只要风度翩翩的他一出现，周遭人都可以同时感受到如坐春风，自从我的
眼神里出现仰慕他的眼光后，楼上楼下其他部门的OFFICE LADY都视我为头号敌人！
常常可以感受到“杀气腾腾”！
 我有一种预感，如果可以“整合”所有女陛同胞的“力量”，不管用在哪一途都会作用惊人，当女人
群集起来追求一件事的时候，哪怕像是弭除“沙猪主义”这种千年不衰的文化，都是有可能发生的！
想到这里，已经可以联想到把铁乐士“踩在脚下”的画面了⋯⋯女人万岁！
 做梦归做梦，想到铁乐士的话仍然让我心有余悸，女人真的会从25岁之后就开始“跌价”吗？
如果此事当真， “今朝有酒今朝醉”的人生态度不就存在很大的风险吗？
也就是说，假设十年后35岁的我仍然孑然一人，没有老公、家人、朋友、存款或工作，那会是怎样悲
惨的人生呢？
太可怕了，这个问题我要开始好好想想⋯⋯黄金十年别留白其实，我的姐妹淘在光鲜亮丽的日子之外
，有许多不为人知的故事，嘉丝汀和凯瑟琳私底下常常担心有一天“人老色衰”之后，无以为继的可
能，每个月很用力地刷卡玩乐虽然痛快，但日子久了也会觉得有些无趣。
最近，在部门加入许多冷酷MBA新血之后，新的气象所产生的“冲击”，让她们不约而同地开始想到
： 如果女人的工作生涯黄金时期是25岁到35岁短短的十年，与其浪费生命在无所谓的事情上面，或是
继续过着“打肿脸充胖子”的日子等待白马王子，不如靠自己早早计划人生，早日脱离“寅吃卯粮”
、“三餐不继”的生活，打开一道“尊严”、“自在”任我行的门！
 随着姊妹们的“共识”逐渐形成，接下来的问题是：要如何善用25岁到35岁的黄金十年呢？
这十年间可以做些什么？
如何做？
需要什么援助、准备或训练来解决35岁以后的“恐慌”？
人生怎么地才精彩？
艾伦终于出现了，和铁乐士实在话不投机半句多！
赶快跑去招呼艾伦。
“李小沅，为何生日PARTY办得如此奢靡？
”艾伦一开口就问了个别人从没问过的问题。
嘉丝汀和凯瑟琳等一群朋友知道我要办PARTY后，连续兴奋两个礼拜，连史东和麦可也说要把他们的
兄弟们都找过来同乐。
这是哪里来的洋鬼子怎么这么不一样？
“你⋯⋯你不喜欢这么热闹的场合吗？
”有点失望，为了这场面，我可是动用楼上楼下数百名人力，加上我这金头脑才搞定的⋯⋯“生日是
母难目，应该要反省思考人生的问题，怎么能浪费在吃吃喝喝上面？
李小沅，你看上去聪明模样，怎么常常做一些奇怪的事？
”艾伦很“严厉”地说。
按排事情的优先级“思考什么人生的问题呀？
好像有点严肃⋯⋯”我赶快圆场。
“比如学会怎样安排优先级和设定阶段性的目标，好让生活更有意义。
对生命没有渴望、没有梦想的人，习惯坐在电视机前，或呼朋引伴去唱KTV、毫无节制地刷卡购物，
打发时间，同时，也打发掉自己的生命。
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”他怎么知道嘉丝汀、凯瑟琳和我们一干人等平常的标准作息？
“安排优先级和设定阶段性的目标？
我都是凭直觉和喜好耶⋯⋯”我感觉艾伦有老爸的影子，话题都很严谨。
“李小沅，你是不是已经25岁了？
”“是呀！
”“那你有没有想过，今后要怎么过，日子才精彩？
”当然是想血拼时，血拼到手软；想刷卡时，痛快地刷到爆；想玩乐时，疯到最高点！
咦？
这些好像都是嘉丝汀的座右铭⋯⋯朋友真的很重要，以上就是和娇娇女在一起耳濡目染的结果，唉⋯
⋯“嗯⋯⋯没有耶⋯⋯”在喜欢的人面前，还是含蓄一点好了。
“真是的，长到这么大，怎么一点方向也没有？
换个方式问，你心里有什么渴望？
”“有啦！
其实，我想拥有跟你们一样炫的车子，还有一样高的学历⋯⋯”小心翼翼地说出我的小小愿望。
其实，心里最大的愿望是赶快找到金龟婿！
“Great！
”“可是，很难耶⋯⋯”“天下无难事，只怕有心人！
”“可是车子要好几十万、MBA学位要好几百万耶⋯⋯”“李小沅，只要你从今天起，学会怎样安排
优先级和设定阶段性的目标，就可以达成这两个梦想！
如果你算过这几年你花出去的钱，说不定加一加已经可以买一辆名车了。
”钱到底花到哪去了！
真的吗？
我的钱到底花到哪儿去了？
“梦想，有两类，一类是人生的大梦，是终其一生要达到的境界，通常与事业、志向有关；另一类则
是生活的小梦，是在事业之外，渴望追寻人生平衡的梦想。
为了让梦想成真，有计划、有系统、有纪律的实践是必需的。
不过，像这样努力圆梦的人并不多。
根据美国最新调查显示，只有15％的人有达成梦想的步骤。
换言之，85％的人都只是在‘做梦’。
换句话说，从今天起，你得努力圆梦！
放弃‘做梦’！
”说得好像真的很容易。
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编辑推荐

《女人可以赚更多》：思想飙汗，观点瀑汗。
爆料让女人不得不服的赚钱方法，亚太区域女富豪最多的地区是中国台湾，公开台湾女富豪高居亚太
地区冠军之谜！
台湾平民理财女教主投资心法大公开！
让你建立正确的理财观念！
作者是我指导过的研究生当中，相当出色的一位新女性，有目标、有理想与超强执行力是我对她最深
的印象。
如果你和她一样乐观向上、永远相信今天远比昨天更好，用正面的力量将梦想化为行动，那么你的梦
想有多大，世界就会有多大！
黄志文（中国台湾淡江大学国际贸易学系暨国际企业学研究所教授）Amy通过半自传小说体的方式呈
现理财计划，身为女性读者觉得读起来好轻松，不像其他的理财大师的书那般艰深，往往读到一半就
放弃了！
《女人可以赚更多》让你跟着书中的女主角李美丽，一起经历从月光族到小富婆的每一段生命历程，
只要学习掌握获得财富的十大幸福方案，每个女人都可以既美丽又有钱，享受财富所带来的自在生活
。
江媛珍（Ray瑞丽美人国际中文版发行人）《女人可以赚更多》是写给那些真正想要找到一个引爆生
命热情的引线、愿意以实际行动来理财，并善用自己的能力去积极改善人生、创造成功的人。
追求财富，会是实际“行动”过后伴随而来的赠品，更重要的是，你在此过程中会同时得到宝贵的自
信和对人生价值的坚定信仰！
李沅（中国台湾富婆、投资女性教主、《女人可以赚更多》作者）获得财富的10大幸福方案： 方案一
勇敢地填写申请表 方案六让幸运找上你 方案二用正而的力量将梦想化为行动 方案七发现你的天才 方
案三永不放弃、坚持到底 方案八人生的门要自己开 方案四如何让自己在致富之路上占有先机 方案九
将挫折当作是“对未来的祝福”方案五相信自己一定会成功 方案十让人生“增值”的方法
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