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内容概要

　　什么是健康人格？
健康人格的具体表现是什么？
如何塑造健康人格？
　　本书精选了200多个培养孩子健康人格的故事，内容涵盖了孩子性格的塑造、精神的培养、情绪的
控制、心理素质的提高、人际关系的确立等方面。
阅读本书，孩子会对健康人格有一个感性的认识，会意识到拥有健康人格对自己的人生多么重要，并
能在潜移默化中养成健康人格；能帮助孩子正确认识自己，做自己的主人，在适应中成长，在改变中
进步，把自己塑造成搏击风雨的雄鹰，在人生的蓝天上，向着太阳展翅飞翔。
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书籍目录

第一辑 接纳自我——成功的开端缺点是个营养不良的优点寻找圣人抢来的果子自卑是为了正确认识自
己卑微的力量每一块肉都是好肉克服自负我会输给好多人败于自己位置放大你的优点个性有价在嘘声
中唱完一首歌自卑的原因石匠让自己找到自己第二辑 善于淘通——人缘的智慧你与之交往的人就是你
的未来合作的黄金定律我不是向左睡的人街头画像照耀在别人身上的光芒不同的钓鱼人功夫在“商”
外为了节省一点儿灯烛钱莫泊桑闹出的一场笑话每个人都有酒窝心灵的碰撞有回声给别人一把钥匙我
为自己的轻狂埋单第三辑 唤醒自信——有效的激励那信，那信心不要小看自己谁拉你走向了平庸握住
自信别丧失信心信心是职场生存的底线棒球小孩的故事丑陋不是真的丑陋而是自卑心中的门第三块砖
高手韩红靠自信红起来亮出你自己第四辑 坚守道德——文明的底线在心灵最微妙的地方良心与生命真
正强大的力量因为真实，所以美丽不负一元钱的故事只坐一个座位获益终生一次诱惑的考验信任也是
一种约束站直喽只为心安诚信试验第五辑 调控情结——平和的心态心胸开阔才是做人的根本不要让愤
怒蒙蔽了眼睛先把泥点晾干案头放一盆沙子生气的骆驼心态内心的缺陷多疑换一种态度去对待登山者
的发现牧羊人、马和房子扫阳光的孩子当焦虑成为习惯咸也好，淡也好微笑能让枯木逢春活得快乐让
怨恨转个弯儿木匠的斧子第六辑 独立自主——人生的手杖我的麦子熟了自己开门你至少领导着你自己
每个人都是自己的英雄上帝每时每刻都在给我们礼物我只是努力去改变自己自强自立的白云苹6年，
经历一次重生两个盲人的对话在好人的跑道上前行第七辑 渴望挑战——上进的力量为梦想打工永争第
一想成功的人请举手屡败屡战蚂蚁的哲学人是不可能被注定的有个手杖就上路让我试试太阳的背后不
是光有一条比地心引力更伟大的定律班公湖边的鹰梦想的高度最大最重的门第八辑 自尊成人——人格
的支柱屈辱是一种力量医治灵魂的良方“人格”的故事做人的尊严最准确的回答乞丐的衣衫三个乞丐
的故事美丽的歧视军犬黑子永远不要低三下四总有一种渺小不容蔑视成功缘于一杯酒第九辑 跨越挫折
——困境的转角坏到最后，只有转好像水一样流淌欠债1.6亿元以后马克·吐温的感慨请你记得歌唱谁
都可以创造奇迹父亲的微笑上帝只掌握了一半危机就是转机外婆的哲理健康心态成就梦想走在命运的
左岸何庆魁的坚强第十辑 容纳他入——优雅的风度人格的力量可贵的尊重女王敲门人格教授的尊重门
边有个位置何必欺人太甚学会欣赏别人一分钟改变人生乔丹的无私成为湖泊气度决定高度刘德华让善
良更动人你的容量有多少宽恕别人就是爱自己第十一辑 脚踏实地——腾飞的起点一句话一辈子最傻的
人成功了画低自己的底线我们只是实在向上走，向下走荡起的铁球路曲心直经验教训缺一不可这也会
过去计划不如实践渔夫织网你要去哪儿不贪婪的人往往收获意外第十二辑 坚持不懈——胜利的火种逼
出来的坚强成功的真谛倾斜的手掌也能飞翔寻觅那一线生机厄运打不垮的信念坚持一个商人的第一笔
交易把失败写在背面有了非凡的毅力就绝不会失败不可能的可能坚强，也是一种美丽背山工的启示用
耐心抵达彼岸用耐心化解僵局永远的坐票第十三辑　爱心普照——关怀的温暖滴水之恩成全善良“穷
人老爹”的爱心传奇只是一个普通人你可以拥抱我吗仁慈的报酬出租乞讨位100美元的故事每个人都是
根蜡烛破鳝鱼片的姑娘满城尽是热心人用拥抱回报拥抱承诺可爱的小金鱼第十四章　热爱生活——乐
观的人生微笑的天使用心看到窗外贫困也可以不潦倒把卖鱼当成一种艺术人生的柠檬除了眼泪，还有
阳光和蓝天种花的邮差在心里种花窗外的世界最精彩打好一幅“坏牌”快乐的味道快乐并饥渴着如果
不说“如果”一朵百合的命运第十五辑　适应能力——立足的基石先学聪明再学笨“怕”让你成功永
远的圆桌你为什么是穷人生命之翼如何打造良好的工作态度墙最后一个月独木桥不做“穷人”角度老
实人与聪明人意料之外的成功抄写经书也要避嫌
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章节摘录
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编辑推荐

《让孩子养成健康人格的故事全集》是帮助孩子塑造健康人格的成长智慧书。
通过阅读，让孩子找到自己的人生坐标，拥有轻松、乐观、积极、阳光的心态，信心满满地去迎接生
活的挑战，开拓精彩的人生。
拥有健康人格，赢得精彩人生。
孩子的未来人生会不会与众不同，未来的生活会不会很幸福，首先要看孩子有没有健康的人格。
拥有健康人格的人，才会乐观、坦荡地待人处事；才会孝敬父母，尊敬师长；才会与他人友善相处；
才会清醒看待得失成败。
也可以说，只有拥有健康的人格，才会真正做一个大写的人。
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