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内容概要

　　《全球100位名人与中学生谈生命》精选了全球100位名人对生命的感悟，有的是感人的真情故事
，通过对生命中一个个闪亮片断的记录，展示生命最美的一面，放大心灵的空间，有的是短小精悍的
人生随笔，作者通过对生活经历的切身体验，介绍了如何处理生命中无法回避的问题，如亲情、时间
、健康、心态、取舍以及对待自然等。
倾听全球100位名人的精彩讲述，有助于我们理解生命的意义和价值。
　　全书以生命为主题，提供的素材涉及面广，容量大，不仅能够拓展中学生的阅读视野，而且涵盖
了中考、高考作文关于“生命”的全部话题范围，能快速提高中学生的阅读和写作能力。
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书籍目录

第一辑　生命如一泓清水追求生命的充实生命的滋味生命是弹性的生命平衡的力量生命如一泓清水生
命的最佳状态不得不碰的伤痛生命的化妆生命的厚味生命的邮件激发你生活的力量第二辑　尊重自己
的生命生命的出口孩子，你还不够成熟尊重自己的生命为什么而活着活着的一万零一条理由生命的韧
性坚强的活着生命的华衣生命的态度生命的路第三辑　生命的追问生命的追问生命的五种恩赐重生命
，轻生活生命的歧途我们的生命为什么如此空虚生命在于付出生命的价值找寻生命目标期许生命的高
飞生命在于运动生命不能承受之轻今天我活着第四辑　把生命当做租赁活着需要美好想像生命里的美
丽风景生命如花把生命当做租赁生命需要周期有用的只是生命一气呵成的生命生命发屋遵从生命珍爱
生命莫让生命死机生命的灵性第五辑　生命的减法生命中的首要生命之序生命中的最后一天生命的账
单时间即生命生命真美好生命飞逝生命力生命每天都要有所成长生命的借记卡生命的三分之一第六辑
　掌握自己的生命羊的悲剧生命的思索无限的生命能量无穷无尽的生命掌握自己的生命生命的弓生命
的林子生命的滋味生命本来没有名字生命不仅属于自己生命的召唤生命中有能承受第七辑　关于生与
死的反思珍重生命生命是优美的圆关于死的反思生命是美好的经营生命生热爱生命紧紧地拥抱整个生
命生与死生命第八辑　敬畏生命生命年轮上的绿肥红瘦生命之翼生命我生命的核心生命大巡游石缝间
的生命生命壮歌我的四季听泉生命的理由
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编辑推荐

　　生命是美丽的，要学会欣赏；生命是善良的，要学会感恩；生命是和谐的，要学会相处⋯⋯　　
生命只有一次，我们要善待生命、珍惜生命、热爱生命。
　　我们应该如何给生命一个快乐的方式怎样才能让生命之花开得绚烂多彩怎样才能让我们的生命更
充实、更丰富让我们与全球100位名人一起探索生命的意义和本质。
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