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内容概要

　　《婴幼儿常见病防与治》宝宝的一举一动都牵动着爸爸妈妈的心，宝宝能健康快乐的成长是父母
们最大的欣慰。
可是宝宝在婴幼儿时期身体抵抗力差、免疫力低，因此宝宝疾病的预防和护理是一个让父母十分头痛
的问题。
本书主要介绍了0～3岁的宝宝在新生儿期、婴儿期、幼儿期这三个特殊时期的一些常见疾病的预防和
护理，比如新生儿黄疸，宝宝吐奶、感冒、咳嗽、发热等。
通过帮助爸爸妈妈们分析宝宝患病的原因，了解宝宝发病后的症状，随时掌握宝宝的身体状况，从而
帮助爸爸妈妈防患于未然。
书中还介绍了一些宝宝患病后的食疗方，让宝宝们越吃越健康。
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作者简介

　　童笑梅，女，1964年1月出生。
现任北京大学第三医院儿科主任，主任医师、硕士生导师。
　　1985年毕业于山东医科大学医学系（学士学位），1989年毕业于北京医科大学（硕士学位）。
从事儿科专业工作20余年，历任儿科住院医师、主治医师、副主任医师和主任医师职称，长期从事新
生儿疾病、早产儿管理、新生儿重症监护以及儿童生长发育等方面的临床和实验研究，积累了丰富的
临床、教学和科研工作经验。
主要研究方向为新生儿感染性疾病，早产儿管理和儿童发育评估等。
曾作为国外访问学者被派往新加坡多家医院儿科访问交流。
现为北京市儿科医师培训基地评审专家，北京市医疗事故鉴定专家库成员，国家职业医师考试主考官
、北京市卫生局系统和北京大学系统住院医师规范化培训考官。
曾主持和参加了3项国家自然科学基金课题的研究。
共发表学术论文50余篇。
主编3本著作，参加编写《实用新生儿学》等8部著作。
　　目前担任《中华儿科杂志》编委；《新生儿科杂志》编委；《国际儿科学杂志》编委。
中华医学会北京围产学会和北京儿科学会委员。
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Part 1　宝宝健康从头说到脚头部头发稀疏头发黄、开叉少白头头顶上长肿包囟门闭合异常头型不正眼
耳鼻倒睫流眼泪近视眼远视斜视弱视红眼病鼻尖长“小痘痘”打喷嚏、流鼻涕嘴部螳螂嘴刚出生就有
“牙”打呼噜打嗝吐泡泡流涎双手爱吮手指小手老是握成拳头指甲异常躯干斜颈肚脐进水吃奶时烦躁
不安红屁股“小蛋蛋”不见了阴囊、阴唇鼓起Part 2　新生儿期常见疾病的防治（0-28天）Part 3　婴幼
儿期常见疾病的防治（0-3岁）Part 4　重大疾病早发现，宝宝幸福到永远Part 5　宝宝常见伤害急救Part
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章节摘录

　　Part 1　宝宝健康从头说到脚　　头部　　少白头　　少白头是宝宝很容易患的头发疾病，一般有
两大类型：一是先天性少白头，即遗传性少白头；二是后天性少白头，即由某些生理性疾病引起。
宝宝的少白头大多是由遗传因素造成的。
　　头顶上长肿包　　有的宝宝出生后不久会在头顶偏左或偏右长个肿包，触摸时软软的，按压时不
会使宝宝哭闹，似乎没有疼痛感，但却不会消失，慢慢地还会变硬，最后形成一个“角”状凸起，使
不少新爸爸、新妈妈急得不得了。
这其实只是头皮血肿，是由于分娩时胎儿头部受到过度挤压与骨摩擦，或助产等小手术导致的头颅骨
膜牵移，引起骨膜下血管破裂，血液积聚在骨膜下形成的。
当肿块内的血液达到一定的数量，压迫血管自然止血后，血肿便不继续增大。
随后血肿便一边被吸收，一边钙化，大约经过2～3个月后（有的宝宝的血肿可能持续时间长一些，甚
至长达几个月），肿块变小，变硬，最后变成一个像“角”一样的凸起。
一旦到了这时候，血肿就基本上痊愈了。
爸爸妈妈们大可不必为此过分担心。
　　头皮血肿很久都不消除会影响智力吗？
　　头皮血肿不会影响宝宝的智力，因为这种出血仅仅发生在头颅外，局限在骨膜与颅骨之间，并非
颅内出血，不会殃及脑细胞。
至于头颅变形也是暂时的，宝宝的骨质柔软，易变形也易恢复，没必要为此担忧。
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编辑推荐

　　《婴幼儿常见病防与治》是来自医学专家最贴心、最实用、最科学的育儿指南。
通俗易懂的内容，简明易操作的方法是我们站在孩子父母的立场上，为所有初为父母的人提供最现实
的育儿方法。
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