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前言

每天清晨做一道清淡可口的汤粥配些面点，为自己和家人一天的学习工作充足电；中午时间仓促，炒
菜配些面点更方便，时间的价值在这时便能体现得淋漓尽致；晚上做一道营养美味的滋补炖菜再配些
面点，为家人储备能量，让家人睡得更香甜。
新的一天又在新的面点分步详解中开始了⋯⋯我国面点历史比较悠久，且自成体系，这也带动和造就
了许多国人有喜吃面点的习好。
坦白地说，这是一种健康的饮食习惯。
吃饭不一定非得四菜一汤或大鱼大肉，否则健美的身材会远离你，健康也会远离你。
实际上，一碗鲜香嫩滑的汤面、一块美味清新的点心、一张香甜酥脆的薄饼、一个外脆里嫩的花卷，
再配上一碟小菜或一碗清汤，就可以令你和家人饱餐一顿。
如果能持之以恒，健康也许会永远地陪伴着你。
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内容概要

享受自己在家做美味面点的乐趣。
    面点，面食中的面条和各种小点心，花样繁多，既适合主食也可当成零食来吃做起来也乐趣多多。
只要揉制成面团，配以可口的馅料，你就可以随心所欲地做出各具风味的家常面点。
“精粮细做，细粮精做”，只要用心去学，就会让你在宴客、逢年过节、喜事临门时都会派上用场。
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作者简介

色尘，公共营养师，著名美食撰稿人、摄影师。
长期与《乐在明厨》、《孩子宝贝》等杂志和国内多家电视台合作制作、拍摄美食作品，提供营养膳
食指导。

    2006年，其作品荣获poco网北京地区最佳厨神奖；2007年，北京电视台“食全食美栏目”专为其制
作了《色尘美食生活》专题
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   鸳鸯发糕    京晶年糕  3 天下美食数酥饼——酥饼色缤纷，咸香酥脆甜    芝麻酥    荷包蜜酥    奶油羊角
酥    鸳鸯酥      肉松酥面包    鲜奶螺旋酥    菊花酥    叉烧酥饼    苹果比萨饼    胭脂山药饼    东坡饼    油酥  
 葡萄酥    蛋奶豆沙饼  4 卷来卷去卷成花——不是小馒头，胜似小馒头    豆沙花卷    莲花卷    奶油酥卷   
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《美味面点分步详解168例》中有超详细的制作步骤，最精美的菜式图片。
中华御厨，陈绪荣，公共健康管理专家，魏雅宁，联合推荐。
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