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内容概要

本书作者是搜狐网美食名博主,她用一颗热爱生活的心去精心诠释每一道菜，将人人都听过、做过的家
常菜做出自己的风格，做出自己的味道。
本书作者应用大量的过程图对每道菜的制作过程进行详尽地描述，并为读者精心编写厨房小贴士，对
每道菜品均详细介绍原料、做法、特点以及烹饪技巧等内容，让不会做菜的人，一看就会，一学就能
做出美味可口的菜肴，让忙碍的人们轻松地用最常见的食材，最简易的方法，最科学的营养搭配，做
出自己的美味，让人们在平凡的日子里通过美食感受生活的美好，使平凡的生活过得有滋有味。
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—芝麻鸡排经典中的经典——蒜泥白肉百吃不厌的美味——红烧肉无法抗拒的美味——东坡肉入味最
关键——蜜汁烤鸡翅排骨的花样做法——蜜汁排骨全家都爱吃的——照烧鸡腿味道超过肯德基——鸡
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最爱——三色土豆丝成本2元的小菜——干煸土豆条最朴实的菜——素烧小土豆别样的味道——蒲根
炒鸡蛋“三高”人群的进食佳品一双耳炒黄瓜素食也精彩——小炒香干新手入厨教你几招——芹菜炒
白干男人的选择——核桃炒韭菜增强保健意识——如意炒三丝轻松下酒菜——韭菜炒虾上班族的快餐
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四喜烤麸糊弄小朋友的——橙汁蒸蛋变着花样吃鸡蛋——牛奶蒸蛋和大师学做小菜——糖醋面筋脆脆
爽爽——酸辣土豆丝撕出来的美味——手撕茄子漂亮蓑衣切出来——蓑衣黄瓜特别的味道给特别的你 
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的简单的——凉拌海带丝生吃果蔬好处多——水果沙拉果冻般嫩滑——奶酪冻手撕的感觉不一样——
凉拌手撕鸡
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章节摘录
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编辑推荐

《百吃不厌的精品家常菜》由哈尔滨出版社出版。
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