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内容概要

　　现在人们的生活水平已经有了质的提高，早已不再是从前那种因为经济状况不好或食物来源不充
足而导致营养不良的时代了。
在优越的社会物质环境中，随之而来的却是在营养知识没有完全普及的背景下，产生的诸多不懂营养
、乱补营养和营养过剩的问题。
本书介绍营养丰富的精品月子餐,运用科学的营养理论，结合精妙的烹饪加工，做出色、香、味、养俱
全的美味佳肴。
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