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内容概要

　　《优秀小学生情商大提升》提供了提升小学生情商（EQ）的60个方法，共分五部分来作系统化的
训练，分别是：了解自我、管理自我、激励自我、学会交往和情商高手。
其中每部分都提供了一些秘诀以及提升情商（EQ）的方法，并附有练习题，简单又有趣。
小学生朋友可以按部就班、循序渐进地按照简单易懂的说明，结合生活化、趣味性的练习，自然而然
地开发潜能。
《优秀小学生情商大提升》无论是在学习上，还是在人生的发展上，都将给你很大帮助。
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书籍目录

第1章 了解自我1.看看你能不能管住自己2.从父母那里学习3.拍下自己的情绪照片4.试着走出自我的误
区5.走出情绪低谷6.学会驾驭愤怒的情绪7.利用回忆调动情绪8.参加体育锻炼9.相信自己的直觉10.经常
自我反思11.通过游戏了解自我感觉第2章 管理自我1.显示你的缺点2.学会自我安慰3.等你平静下来再作
决定4.乐观地面对困难5.学会抱怨的技巧6.合理安排假期7.随时随地做好事8.参加社区活动9.用小事培养
爱心10.为自己亲手种一棵树11.做习惯的主人12.用冷静面对羞辱13.学会退一步思考问题14.学会划定恰
当的心理界限第3章 激励自我1.相信自己是胜利者2.时刻保持希望，做最好的自己3.与快乐的人相处4.
换一种心态看待问题5.勇敢面对失败6.懂得自我激励7.自己动手实现愿望8.将自己的爱好发扬光大9.坚
持不懈、持之以恒第4章 学会交往1.学会谈话的技巧2.选对时间和父母交谈3.先要学会聆听4.与自己喜
欢的人交朋友5.先了解别人，再求被了解6.投其所好去交流7.设身处地为他人着想8.旁观者清，当局者
迷9.注意你语言中的感情色彩10.保持微笑与人交流11.礼貌待人12.学会妙用幽默13.真诚地赞美14.对朋
友要有诚信15.宽容，让你的天地更广阔16.学会拒绝和接受拒绝17.团体合作力量大18.找一个榜样学习
交往第5章 情商高手1.旅游培养忍耐力和适应能力2.正确对待批评3.活到老学到老4.学会给自己减压5.学
会独立解决一些问题6.时刻保持希望7.学会乐意接受新技能8.坚持写日记
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章节摘录

插图：第1章了解自我1.看看你能不能管住自己我们来做一个实验：让你和一群小朋友分别走进一个空
荡荡的大厅，在大厅最显著的位置为你们每人放了一块你们最喜欢的软糖。
在你将要走进去的时候，老师对你说：“如果你能坚持到等我回来还没有把糖吃掉的话，你将会得到
一个奖励——另一块软糖，也就是说，你将会得到两块软糖。
但是，如果你没等我回来就把糖吃掉的话，那么，你就只能得到这一块。
”实验开始，你和其他小朋友依次走进大厅⋯⋯想想看，老师半天不回来，而你又忍不住想吃掉手中
的软糖，但是，你又想得到两块软糖，你最终的答案是什么呢?是吃掉还是等老师回来？
其实，上面是用来测试你的情商指数的实验，如果你没有抵制住诱惑，吃掉了那块软糖，就说明你的
控制力需要提高。
因为，科学研究发现，凡是小时候缺乏控制力的人，今后无论他的智商如何高，他成功的几率都很小
；而那些自小就能够通过转移注意力的方式控制自己情绪的孩子，往往能更好地把握自己的人生。
你能很好地控制住自己的情绪吗？
从现在开始，让我们一起走上提高情商之路吧。
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编辑推荐

《优秀小学生情商大提升》是由哈尔滨出版社出版的。
简单易行小秘诀·多元智能大提升本套书从智商、情商、逆商、财商、创造力五个方面有针对性地培
养小学生的综合能力。
每《优秀小学生情商大提升》都提供了如何提升这些能力的说明，小学生朋友可以一步步按照简单易
懂的说明，结合生活化、趣味性的练习题，自然而然地开发潜能。
书中还特别融入了励志故事与益智游戏，特别适合小学生阅读与实践，小读者只要按照书中的方法，
循序渐进地练习，就可以在短时间内使自己在智商、情商、逆商、财商、创造力这五个方面得到全面
提升，从而在今后的学习以及人生发展道路上，如虎添翼，畅行无阻！
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