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前言

一般来说，西方人指的是美国人和来自素以独立性著称的欧洲国家或澳大利亚等国的人。
东方人则泛指东亚人——目前主要研究的是日本人、韩国人和中国人。
由于地理区域的差别，东、西方人之间有很多的不同，不同的肤色，不同的语言，不同的历史，不同
的文化，不同的思维。
在全球化的今天，古老的东方文化和悠久的西方文化在现实的洪流中交汇。
贯串在其中的是各自不同的思维习惯和各自不同的行为模式：东方人性格内敛深沉，处事曲折但周到
；西方人性格直爽，处事直观但现实。
东方人推崇孔孟之道，西方人推崇“丛林哲学”。
东方人讲究间接和内涵，西方人讲究直来直去。
东方人重感性，西方人重理性。
东方人求同存异，西方人标新立异。
东方人讲面子，西方人讲实惠。
东方人讲义气，西方人重利益。
东方人带有模糊性，西方人追求精确性。
东方人崇尚中庸调和，西方人崇尚矛盾斗争。
东方人的时间是圆的，西方人的时间是直的⋯⋯其实，以上这些差异，归根结底是一种东，西方文化
的差异：东方人相信事物处于变化当中，而事物分久必合、合久必分。
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内容概要

　　本书引用了很多有说服力的故事，旨在通过一个轻松的视角来观察东方人和西方人不同的思维差
异。
懂得了这种差异，再去审视西方的文化，看待自身的文化，是大有益处的。
东方与西方观念的碰撞，将带动世界更合理地向前发展。
　　早在1840年的那一声炮响，不仅使得中国人重新开眼看世界，还让那些曾经张狂的国人落下了“
崇洋媚外”的病根。
外国的月亮比较圆？
有比较，就会有差异。
我们不该妄自菲薄，毕竟，有些差异并不等于距离。
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书籍目录

第一章 东方人脱衣服，西方人穿衣服1．东方人由表及里西方人由里到表2．东方人由大到小西方人从
小到大3．东方人重感性西方人重理性4．东方人重经验西方人重理论5．东方人重综合西方人重分析6
．东方人从薄弱地方入手西方人就地挖坑7。
东方人对外封闭西方人对外开放8．东方人先作铺垫西方人先说主题9．东方人外冷内热西方人外热内
冷第二章 东方人讲整体，西方人重个体1．东方人相互依赖西方人独立自主2．东方人恋家，重亲情西
方人家的观念淡漠3．东方人看重环境西方人忽视环境4．东方人归因于外在西方人归因于自身5．东方
人注重人际关系西方人注重个人行为6．东方人关心别人隐私西方人回避个人隐私7．东方人求同存异
西方人标新立异8．东方人承受压力西方人发展兴趣9．东方人克己复礼西方人追求自由10．东方人为
他人生活西方人为自己活着11．东方人崇尚牺牲精神西方人推崇生命至上第三章 东方人重形式，西方
人重内容1．东方人讲面子西方人讲实惠2．东方人铺张西方人节俭3．东方人重技巧西方人重对象4．
东方人讲义气西方人重利益5．东方人讲感情、顾人情西方人讲原则、重规则6．东方人委婉含蓄西方
人爽快耿直7．东方人思维形象辩证西方人思维具体实证8．东方人带有模糊性西方人追求精确性9．东
方人一丝不苟西方人粗枝大叶10．东方人注重价廉西方人注重物美11．东方人注重功利性西方人注重
目的性12．东方人醉翁之意不在酒西方人其意就在酒第四章 东方人接受矛盾，西方人非此即彼1．东
方人讲平衡调解西方人讲主动干预2．东方人穷富对立西方人贫富相容3．东方人自我设限西方人勇于
挑战4．东方人崇尚中庸调和西方人崇尚矛盾斗争5．东方人看重联系西方人一分为二6．东方人好批评
西方人善鼓励7．东方人习惯守旧西方人勇于尝试8．东方人息事宁人西方人得理不让人9．东方人讲“
和而不同”西方人讲“优胜劣汰”第五章 东方人重事后，西方人重事前1．东方人重事后处理西方人
重事前预防2．东方人事后反对西方人事前干预3．东方人注重结果西方人看重过程4．东方人对孩子疏
于管教西方人对孩子严格要求5．东方人说合“隋”合理西方人说么“法”合理6．东方人重服从西方
人讲平等7．东方人重视过去西方人着眼未来8．东方人的时间是圆的西方人的时间是直的9．东方人考
虑长远西方人重视现在
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章节摘录

8．人带有模糊性人追求精确性直觉思维不是由局部到整体的渐进的认识过程，而是一种特殊的直接
明了的整体的彻悟过程，即从整体上把握事物。
直觉思维瞬息而现、灵活多变、思维速度快、流量大，追求的是整体、绝对的知识，而非部分、有限
的知识，因而注重定性分析，不注重定量分析。
由于不注重量化致使中国传统文化具有模糊性，例如天、道、气、理这些概念都带有模糊性。
逻辑思维则正好与之相反，注重分析、分解，把事物由全体分解成各个部分，然后对各个部分进行研
究。
逻辑思维在定性与定量分析中，更注重定量分析，偏重于对事物进行量化研究。
这种量化研究使得西方文化带有精确性、唯一性、缜密性。
如果说，追求确定性、精确性是西方传统思维方式的主要特征，那么，作为东方典型代表的中国传统
思维方式，则长期以来一直保持着较浓厚的模糊特征，并在很大程度上成为影响民族思想和科学文化
兴衰的重要原因。
举个例子：一位中国女留学生刚到美国的时候，自己租房子住。
有一次她病了，房东太太给了她一瓶液体的感冒药，然后又递给她一个量杯，留学生有些诧异，心想
要量杯干什么，一时没明白过来，又觉得却之不恭，就说声谢谢随手接过放在了桌上。
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编辑推荐

《东方人与西方人的50个思维差异》由哈尔滨出版社出版。
东方人处事曲折但周到，西方人处事直观但现实。
东方人讲究间接和内涵，西方人讲究直来直去。
东方人重感性，西方人重理性。
东方人求同存异，西方人标新立异。
东方人讲面子，西方人讲实惠。
东方人的时间是圆的，西方人的时间是直的。
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