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前言

　　让你成为洞察人性的心灵大师　　心理学或许是目前学科中细化类型最多的。
但对我们来说最有用的却只有一种，那就是能够帮助我们认识自我和别人的实用性智慧。
　　分门别类的心理学细化学科能够让我们成为知识渊博的人，但知识渊博决非是我们学习的最终目
的，相反，人生至高的境界就在于如何让自己有限的知识发挥出最大的效用。
毕竟知识的范畴是无限的，纵然我们是点灯熬油学到暮年，所学所得也不过是知识海洋中的一星半点
，真正的成功者无不是最大程度地运用了他们有限的知识而得到更多的人。
无论是对于心理学，还是对于其他任何一门学科，情况都不会有例外。
　　如何让我们所掌握的少量的知识发挥出最大的效用，这就是这本《趣味心理学》所考虑的问题。
　　《趣味心理学》不是为了让你成为心理学大师，而是以最简捷的方式训练你的思维并让你迅速地
领悟到如何运用知识并赢取成功的诀窍。
所以这本书避免使用任何学术化的词汇。
所有的术语都在那些有趣的故事里，想让自己成为心理学者的人可以读出故事所隐含的术语或心理学
规律，但对于更多的人来说，故事本身的价值更为重要。
　　道理从来不是孤零零存在的，它是人生实践的总结与提炼。
任何道理都是从人生的阅历中来的，尤其是涉及到心理学所研究的范畴，这个特点就更为明显。
删除掉人生的阅历就是单纯的道理，把道理与人的行为相结合就是运用，这就是心理学故事的重要性
所在。
　　我们可以说不清楚道理。
但我们不能不知道如何选择才是正确的，所以我们与其死背术语却不知道如何运用。
倒不如知道如何运用而过滤掉道理本身。
　　心理学的重要性就在于让我们透彻地了解到自己的思维方式并学会如何选择才是真正有价值的。
要想学会这一点，背诵一万条道理还不如掌握一个案例，而这本书正是人类历史上那些成功或失败地
运用了心理学知识的案例大全。
只不过，这些故事形式的案例太有趣了，除了潜移默化让你迅速地领略到了知识的效用性之外，你已
经没有理由再注意到其他方面了。
　　热爱学习的人，不如善于学习的人；善于学习的人，不如善于运用知识的人。
教导你知识的书籍无以穷尽，但知识的最终目的是为了运用，与其通过自己不断的人生试错来认识知
识的价值，倒不如通过别人的失败或成功领悟到更多对我们有益的智慧。
　　故事或者案例，它们的价值就是这些，与专业术语的区别不仅仅在于它的趣味性，更多的还在应
用方面。
　　你未必有理由要成为心理学大师，但如果你不知道如何在实践中应用心理学知识的话，那才是件
糟糕的事。
　　一万本理论阐述的专著比不上一次现场的实际操作，一万条人生的道理远不如一次成功的人生实
践。
术语更有价值还是案例更有价值，这个问题你已经不需要再考虑了。
　　品读故事型的心理学案例是你迅速领悟知识应用规律的不二法门。
你最需要的是什么，唯有你自己才清楚。
　　是为序。
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内容概要

　　《趣味心理学》旨在通过对大量精彩有趣的心理学案例的分析来达到实用为本的目的，让你在精
彩有趣的心理学案例中轻松掌握心理学知识，认识自我，看清别人，领悟幸福，参透人生。
　　《趣味心理学》分为缔造意象世界的神秘契因、徘徊在溯漠飘茫的末世、聆听暗黑家园无声的召
唤（死亡本能）、不堪承受的脆弱心灵、唯一能够证明你存在的依据、错乱时空中的诡异法则、点亮
理想的圣洁之光、自主意志的终极扩张、是谁在背后推了我们、驾驭心灵情感的方向（情感）、我们
身上那些无法测量的属性（性格、人格）等部分，并附以心理名著及内容简介、趣味心理测试、世界
著名心理学家及其著作等，用最通俗凝练的语言，最精彩有趣的案例，把浩如烟海的心理学知识简单
直接地浓缩在读者眼前，让人们在会心一笑之际娴熟地运用这些知识，去解决千丝万缕的烦恼，去生
存，去付出，去获取。
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克诺特岛迷案（后附答案）（1）圣克诺特岛迷案之坎杜维罗耶迷局（2）圣克诺特岛迷案之爱丽丝的
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克诺特岛迷案之迷宫杀手附录二：世界著名心理学家及其著作附录三：心理学名著及内容简介附录四
：本书写作部分参考书（按引用先后顺序排序）
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章节摘录

　　（10）父子反目　　卡罗琳公主，也就是威尔士王子乔治的妻子，于1717年11月2日生了一个男孩
。
乔治一世来到产房庆祝儿子也有了儿子，他发现威尔士王子在挑选教父为孩子做洗礼，于是就问他是
不是要和弟弟坎伯兰公爵达成一致。
但是在最后一刻国王把坎伯兰公爵换成了纽卡斯公爵。
不幸的是，威尔士王子和纽卡斯公爵是政治上的对头，在整个洗礼过程中，王子处在激愤状态，对父
亲所做的一切大发雷霆。
仪式结束后，国王离开了，但他刚一离开，王子就跑过去踩对方的脚趾，还用带有浓重的德国腔的英
语说：“坏蛋，我揭穿你。
”听力有点不好的纽卡斯尔公爵是个胆小鬼。
他还以为王子说的是“我想和你开战”呢．吓得赶紧跑到乔治国王那里，告诉国王威尔士王子向他提
出挑战，要决斗。
　　国王很惊讶。
在他看来威尔士王子犯了叛乱罪。
犯叛乱罪的人是要处以极刑的。
乔治国王曾把妻子囚禁在城堡里长达30年，对于儿子，他似乎也要这样做。
王子和公主在莱斯特安了家。
这个地方马上便成了政府政治对手的焦点了。
乔治国王曾明确说拜访过他儿子的任何人都不会在皇宫受到接待。
但随着时间的流逝，这个制裁就变成了一纸空文。
毕竟，国王很老了，不久就要离开人世了。
威尔士得到了更多人的支持，支持他成为未来的国王。
国王乔治一世和儿子之间的政治的决裂成了之后百年的范本。
处于统治地位的君主和他们的长子总会变成个人以及政治上的敌人。
　　（11）年轻的标准　　在总统候选人的提名过程中，肯尼迪有一个非常不利的条件，那就是他的
孩子般的外表。
　　众议院发言人萨姆-雷伯恩攻击肯尼迪是个乳臭未干的孩子。
肯尼迪哈哈一笑：“可能萨姆·雷伯恩认为我年轻，不过对于一位78岁的老人来说，他眼中的大部分
人都年轻。
”
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编辑推荐

　　趣味无穷的心理学故事　　人人都能看懂的心理学　　你并不需要成为心理学家，但你必须在现
实中运用心理学。
 心理学的重要性就在于帮助我们清晰地认识自我，看清别人，让我们透彻地了解到自己的思维方式并
学会如何选择才是真正有价值的，最终实现快乐。
要想学会这一点，背诵一万条道理还不如掌握一个案例，而《趣味心理学》正是通过人类历史上那些
或成功或失败地运用了心理学知识的精彩有趣的案例，生动形象又直截了当地教会你轻松地使用这些
知识，帮助你达到心境的至高点，获得快乐明朗的人生。
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