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前言

　　在这个物欲横流的时代，紧张的生活节奏让我们感受到了不同程度的压力，当我们疲惫的身心需
要得到休憩和松弛时，有一个始终不渝的朋友会给我们以快乐和教诲、慰藉和同情，那就是书籍。
书是人类历史文明、自然科学和社会经验的结晶，而一个人的阅读史就是他的心灵成长史。
在我们周围，有一些人，他们无论走到哪里，都备受关注，他们谈吐不凡，言行间充满自信，因为他
们具有广博的知识，自然可以在不同的场合游刃有余。
如果我们想要拥有同样精彩的人生，就要开阔自己的视野，广泛博览，多读书，读好书。
纵观中外历史，无数名人、伟人，无一不是在浩瀚的书海中汲取知识，从而一步步走向成功。
　　当今社会的竞争很多时候靠的是内在资本，这需要有足够的文化知识作储备，读书对于一个人的
知识水平、修养品行，往往起着至关重要的作用。
任何时代的智慧，我们都能从书本中获得，但如果不能解决好“读什么”与“怎么读”的问题，阅读
的价值就会大打折扣。
为了帮助广大爱书的朋友寻找到一种最省时而且最有效的方式，去阅读那些能经受住时间考验的和全
世界亿万读者多少年来都从中得到特别启迪的书，我们在参考了诸多名家推荐的必读书目的基础上，
跨越时空地域，从人类文明发展史中采撷菁华，专门编写了《一次读完50部中国文学经血》、《一次
读完50部外国文学经典》、《一次读完30部国学经典》、《一次读完30部西学经典》、《一次读完20
部修身处世经典》和《一次读完20部谋略经典》这六本书，引领读者由点及面，以最快捷的方式去获
取这200部经典名著中的精髓，这些优秀的作品历经几十年到几千年的历史的淘洗和世界性的文化选择
，早已成为经典中的经典。
　　每一个时代都可能诞生经典的作品，而每一部经典的作品永远不会只影响一个时代。
在人类文明发展史上，一个民族、一个国家的基本道德规范经常是通过文学经典来完成的。
中外文学史上的优秀作品，融合了诸多名家对人、对人性、对人生的思考与探索，使我们感受到伟大
的文学作品深入人内心的力量。
然而我们不仅需要文学名著来充实自己的精神世界，还需要对更多的文化领域有所了解。
从我们无法漠视和背叛的国学经典到铸就了西方文明的西学名著，从古往今来多少志士仁人孜孜以求
的修身处世之道到被诸多领域奉为制胜法宝的谋略精要，我们从中外文学、国学、西学、修身处世、
谋略这六个领域中披沙拣金，精心编写成这套丛书，使读者从浩瀚无涯的书海中找出那些最有益的著
作一睹为快。
我们在解读每一部名著的过程中，设置了“开卷有益”、“内容精要”、“经典导读”、“文成名就
”、“华文精选”等栏目，从多个角度对所选取的经典作品进行了详尽的解读，不仅内容丰富，而且
行文流畅、通俗易懂，可以让读者在有限的时间内了解这六个领域中最具代表性的思想成果。
　　书海无涯，选择什么来读，结果会大不一样。
与其浪费时间去读那些对我们一无助益的“文字垃圾”，倒不如去读可以让我们有所收获的经典著作
。
人类的文明和文化，除了少部分以物化的方式延续下来，更多的是蕴藏在经典作品中。
与经典对话，是人生修养所应追求的一种境界，阅读经典，可以跨越时间与空间的鸿沟，打破文明与
种族的壁垒，吸收全人类的文化精华。
本丛书品位高雅，内容丰富，设计、装帧、包装等各方面均精美、时尚，不仅具有较高的阅读欣赏价
值，还可以收藏，或作为礼物馈赠给亲朋好友，是一套能使读者从中获益良多的读物。
英国著名诗人拜伦曾经说过：“一滴墨水可以引发千万人的思考，一套好书可以改变无数人的命运。
”的确，坏书是灵魂的毒药，读得越少越好；而好书则是培育我们的良师，哪怕是其中说过的一句话
，传达的一个观念，讲述的一个道理，都可能让我们受益终生。
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内容概要

　　《一次读完30部科普经典》中，达尔文用难以计数的翔实资料和严密的逻辑推理论证了“遗传”
、“变异”、“物竞天择，适者生存”等观点。
那些具有极高的科学性、思想性和艺术性的科普经典，浓缩了几个世纪以来科学发展的历程，涉及了
当今科学的基本问题和最新进展，凝聚了人类文明进步的智力成果，回答了我们普遍关注的科学命题
，可以让我们更深刻地了解自己，了解我们生活的世界。
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章节摘录

　　《物种起源》的全名是《通过自然选择的物种起源》。
书中除卷首的《历史概述》和《导言》外，共分15章。
这部著作不但以大量的科学事实论证了生物是进化而来的，而且还提出了“自然选择学说”来说明生
物为什么会进化，很有说服力，为科学进化论奠定了基础，在学术界产生了巨大而深远的影响。
　　在本书中，达尔文用难以计数的翔实资料和严密的逻辑推理论证了“遗传”、“变异”、“物竞
天择，适者生存”等观点。
达尔文根据大量的观察、实验结果及地质研究材料，得出两个结论：其一是物种在世代繁衍生殖过程
中会发生变异。
亲代的大部分特征会遗传给子代，但子代与亲代并不是完全一样，而是有所差异，即后代在继承先代
中有变化，代代如此，积少成多，引起生物类型的改变，并且这种改变是逐渐演变的过程，过去的生
物跟现有的生物很不相同但又有联系。
其二是旧物种灭绝新物种产生是自然选择的结果。
一切生物都必须为生存和繁衍后代而进行斗争，这就是生存斗争。
一是生物体与自然环境、气候条件的斗争；二是生物体之间争夺生存资源的斗争，斗争结果是“物竞
天择，适者生存”，旧物种被淘汰，新物种产生。
生物的生存和繁衍后代都要遵循自然选择的规律，而且由于器官功能的分化和生存条件的复杂化，生
物体在自然选择的长期作用下，必然导向进步性发展，必然导向由低级向高级、由简单到复杂的发展
。
人类同其他生物一样，也是自然选择长期发展的产物，而不是上帝创造的。
这种理论如同火山爆发一样震撼了全世界。
　　由于《物种起源》既提供了生物进化的充足证据，又合理地阐明了生物进化的机制，且用自然选
择的学说合理和科学地说明生物的多样性和适应性，从而有力地打击了唯心主义的特创论和目的论利
用生物的多样性和适应性长期宣扬的上帝有目的地创造生物的论点，这是唯物主义世界观的伟大胜利
。
革命导师马克思和恩格斯对《物种起源》给予了高度评价。
恩格斯在《物种起源》出版后仅十多天，便怀着喜悦的心情，写信告诉马克思：“我现在正在读达尔
文的著作，写得简直好极了。
目的论过去有一个方面还没有被驳倒，而现在被驳倒了。
此外，至今还没有过这样大规模的证明自然界的历史发展的尝试，而且还做得这样成功。
”一连几个月，马克思和他的朋友们不谈别的，谈论的都是达尔文及其进化论。
因为达尔文的进化论，为马克思主义学说提供了有力的自然科学依据。
　　《物种起源》的自然选择理论是自然科学史划时代的里程碑，也是生物学进化论。
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媒体关注与评论

　　当那些睿智之士怀着真诚和博爱来表现人生时，就会创造出艺术珍品和杰作。
每一个时代都有一些伟人在写真正的书，诸如大学问家、大政治家、大思想家、大文学家，因此有许
多佳篇杰作可供你选读。
你一定也感到人生苦短，但不知你　是否为自己短暂的一生作过规划，衡量过自己的阅读能力？
你是否牢牢记住光阴　一去不返，今天所失不能得之于明天？
你难道愿意在智慧之门向你敞开。
把许多博大精深的不朽之作呈现在你面前任你享用之时，仍然醉心于功名利禄、纠缠于世俗纷争？
在书的世界里，你可以任意驰骋，你可以结识到许多伟大的人物，在与这些伟人的交往中，你会进一
步认清自己的思想品格，提高自己的道德修养，并以那些你所崇拜的人物来衡量自己的行为，激励自
己不断去追求更高尚的目标。
　　——英国著名学者约翰·罗斯金
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编辑推荐

　　每一个时代都可能诞生经典的作品，而每一部经典的作品永远不会只影响一个时代。
在人类文明发展史上，一个民族、一个国家的基本道德规范经常是通过文学经典来完成的。
中外文学史上的优秀作品，融合了诸多名家对人、对人性、对人生的思考与探索，使我们感受到伟大
的文学作品深入人内心的力量。
然而我们不仅需要文学名著来充实自己的精神世界，还需要对更多的文化领域有所了解。
本丛书品位高雅，内容丰富，设计、装帧、包装等各方面均精美、时尚，不仅具有较高的阅读欣赏价
值，还可以收藏，或作为礼物馈赠给亲朋好友，是一套能使读者从中获益良多的读物。
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