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前言

罗丹曾说，对于我们的眼睛，不是缺少美，而是缺少发现。
生活亦如此，紧张的工作，忙碌的奔波，我们常常觉得琐事缠身，烦恼不断，无暇发现、感受生活的
美好。
生活的美千姿百态、绚丽缤纷，只要你细心观察，用心体验，精心安排，单调繁杂的生活就能变得井
井有条、情趣丰富，感受到种从容之美。
为此，我们特别编写了《快乐生活万事通——家庭实用必备小窍门大全》、《细节决定健康——不可
忽视的生活细节》、《无病身轻——家庭常见病的防治》、《女性生活枕边书——全方位打造完美女
性)这四本书。
其中，《快乐生活万事通——家庭实用必备小窍门大全》、《细节决定健康——不可忽视的生活细节
》、《无病身轻——家庭常见病的防治》这三本书，包罗了生活中的方方面面，从居家过日子的各种
实用的小窍门，到容易被人们忽略的各种生活细节，以及对家庭各种常见病的防治，内容详尽，实用
方便。
而《女性生活枕边书——全方位打造完美女性》则收录了当今最时尚、最细致、最完备的美丽讯息，
让阅读它的女性在潜移默化中见证自己由内而外的美的蜕变。
我们希望读者朋友每次打开这些书都是一次心灵的约会，每一次掩卷便是一次精神的满足，而每次改
变都是次梦想的实现。
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内容概要

　　每个人都想让自己的生活变得精致而有品位。
可是，生活中的一些琐碎的小事偏偏阻碍了你的这种美好的愿望，使你在应付这些琐事时将精致和品
位消磨殆尽。
《健康中国：快乐生活万事（家庭实用必备小窍门大全）》除了帮你轻松应付这些生活中的琐事之外
，还将你在生活中可能遇到的小麻烦进行了细分，让你一书在手，便能轻松笑傲生活，尽享生活的温
馨。
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章节摘录

快乐生活万事通——家庭实用必备小窍门大全》：每个人都想让自己的生活变得精致而有品位。
可是，生活中的一些琐碎的小事偏偏阻碍了你的这种美好的愿望，使你在应付这些琐事时将精致和品
位消磨殆尽。
本书除了帮你轻松应付这些生活中的琐事之外，还将你在生活中可能遇到的小麻烦进行了细分，让你
一书在手，便能轻松笑傲生活，尽享生活的温馨。
《饮食养生专家指南》：古语云：“饮食男女，人之所大欲焉。
“可见，饮食在人们的日常生活中占有多么重要的地位。
然而，确实有人因为胡吃、海吃、乱吃、错吃而使自己的健康受到损害和威胁。
本书把在饮食中碰到的难题和陷阱一一呈现在读者面前，让读者在面对美食时有一个清醒的头脑。
《女性生活枕边书——全方位打造完美女性》：收录符合当今时尚、潮流的美丽讯息，分门别类，从
头到脚，让寻找美丽的MM成为视线焦点。
我们坚信：没有丑女人，只有懒女人！
让所有人见证你的完美蜕变，你，就是大家眼中的BeautifulWoman！
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编辑推荐

《健康中国:快乐生活万事(家庭实用必备小窍门大全)》由哈尔滨出版社出版。
“琴棋书画诗酒花，柴米油盐酱醋茶”。
看似矛盾的生活中，其实充满了快乐。
一个小点子，一个小发现，就可以让生活变得简单有趣。
精致而有品位的生活需要用心经营和管理。
你应该做一个生活中的有心人，巧妙地应付生活中遇到的各种琐事和小麻烦。
《健康中国:快乐生活万事(家庭实用必备小窍门大全)》让你享受新生活，拥有美丽的心情。
内容充实完整，整合最新资讯，提供全面又权威的健康信息，帮助您找到适合自己的健康生活方式。
图文精美新颖，价格贴心合理，内容时尚，解答专业独到。
包罗生活万象，引领优质生活。
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