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内容概要

　　道教历来对人的心性问题很重视，提出，认为心神辨识的运用是道家道教各种方法所达到成效的
根本。
在道教理论发展和修炼实践中，形成了独具特色的心性论。
道教情欲论是其心性论的重要内容，调控情欲是修道入门的重要基础，是心性走向灵明的必由阶梯。
　　全真道汲取儒释道三家之长。
在心性论方面多有创新，其倡导的除情去?、忍辱含垢、苦己利人、渊静高洁的情欲论很具有特色。
本书以王重阳与全真七子的思想为主，以他们修炼过程中的心性变化历程为案例，详细探究其情欲论
思想，并结合现代心理学、生理学分析其合理性，力图为现代人提供安顿身心的参考途径。
本书考察了全真道情欲论与其教门主旨的关系，认为其情欲论思想是实现的重要保障；结合现代心理
学中的潜意识理论，探究全真道具有东方特色的心性层次结构，以此说明去除情欲对保持心性灵明的
意义，并从心神的选择性、独立性和内向性等方面分析了克除情欲过程中心性的变化；详细讨论了?真
道情欲思想中提及的情欲的种类以及对待各种情欲的态度，并深究了阴阳思想与生理欲望的关系，展
示了全真道以阴阳思想说明人的身心相互作用的模式；通过与马斯洛自我实现理论的比较与相互诠释
，凸显出全真道情欲论作为超世俗的动机理论的地位，研究了人的心理健康层次由普通人提升到高级
层次的规律，对于现代心理学是有益的补充，对当代人超越物欲、安身立命、追求全面拓展生命的丰
富性，有积极的指导意义。
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