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前言

　　去年3月11日，四川大学成立老子研究院，全国许多专家和有关部门领导云集在一起，大家以畅谈
学术的形式纪念世界著名的思想家、中国哲学之父——老子诞辰2580周年。
　　成立四川大学老子研究院，这是四川大学党政领导班子的一项重要决定。
四川大学校长谢和平院士、中共四川大学党委书记杨泉明教授非常关心本院的筹备工作。
中共四川大学党委常务副书记罗中枢教授、副校长赵昌文教授负责指导具体的筹备事宜。
在筹备过程中，国家宗教事务局以及中国道教协会对本院的成立给予热情洋溢的鼓励和支持。
许多著名学者应邀出席了成立典礼并作了精彩的学术演讲，活跃了学术气氛。
上海城隍庙、福建省福清石竹山道院、海南省定安文笔峰玉蟾宫、新加坡道教学院、台湾高雄道德院
、福建省厦门市朝天宫、四川省成都青羊宫、青城山建福宫、古常道观、四川省新津老君山道观等海
内外道教团体以及厦门融源理财有限公司等许多企业在四川大学老子研究院成立前后以各种不同方式
给予大力帮助，从而使得本院能够比较顺利地开展工作，在此谨向支持、帮助四川大学老子研究院的
所有团体和个人表示衷心感谢！
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内容概要

一如既往，加强合作、远见卓识，友谊见证、共同推进道家文化事业蓬勃发展、深入研究道家和道教
思想、衷心祝愿四川大学老子研究院越办越好、老子专题研究、“以真为道”的人格理想——基于《
道德经》圣人说的省思等。
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刊》稿约
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章节摘录

　　政治制度都有着深刻关联。
也就是说，个体的健康是被社会、文化和政治三重规范的，因此要做到个体的健康是要通过调整社会
关系、文化观念和政治措施来安顿生命。
也就是说，健康是系统工程，不仅个人要转变观念，改变生活方式，而且要全社会树立健康生活理念
，共同营造和谐自然的生活环境、生态环境。
老子特别提出的“三宝”说正有助于健康关系的构建。
他说：“我有三宝，持而保之：一日慈，二日俭，三日不敢为天下先。
”①老子把慈、俭、不敢为天下先作为人生三宝。
“三宝”是人生处于不败之地的法宝，究其实质是人保持身心健康、关系健康的法宝。
因此老子坚持自始至终地保有它们。
在老子看来，“慈，故能勇；俭，故能广；不敢为天下先，故能成器长。
”②慈，即心饱含爱心，所以能够有勇气去克服一切困难，正所谓“强行者有志”。
对于健康而言，胸有大志者以天下为己任，那他一定要珍惜自己的身体。
“鞠躬尽瘁，死而后已”固然可敬，但是老子认为未必如此；为公之人不是病死，就是累死，这样的
人去了，对社会才是真正的损失，也是对人民的极大不负责。
于是，老子说：“今舍慈且勇，舍俭且广，舍后且先，死矣！
”③有勇无谋，有勇无慈，不积累而广耗，不谦逊而好争，则是取败之道，是自寻死路，不是养生健
康之道。
因此，老子呼吁世人：“夫慈以战则胜，以守则固。
天将救之以慈卫之。
”④，保有一颗爱心，以之引导自己去战胜一切包括疾病在内的困难和挑战，去守护包括健康在内的
一切利人利己的正当事业。
这是合乎天意人心，因此人生的健康前行如同有天助一般，正所谓自助者天助之。
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编辑推荐

　　《老子学刊（第1辑）》要目　　以真为道的人格理想——基于《道德经》圣人说的省思　　老
子祸福相依论　　以心释道——《蟾仙解老》道心论发微　　历代道书所见“九龙符命”考　　《西
升经》的意义治疗与精神疗愈
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