000 0O, tushu007.com
<«<OQ00000O00oOogodns>>

gobooo

J00<<0O00D00O0ODO0Ooooggs>>
1300 ISBNUO O 0 9787807518808

1000 ISBNO I [0 7807518804
dooo2011-11

goooooooo

goooon

000 366

guooobobbogooooopbrbbbggoooobbbgooooon

00000000 http://www.tushu007.com

Page 1



000 0O, tushu007.com
<«<OQ00000O00oOogodns>>

goon

gobbobbbuodggooobbbbbuoooogobbobbboooooobobbobboooog
gobbobobboooooon
gobbobbbuodgooobobobbuodoogobobobbooooooobobboougg
gobbobbbuoogooobbobbuoooogobobobboooooobobobboougg
gobbobbbudggogobobbodooogobobbooooooooboooo

gobboobbboogogobbobbidoodobobobboooooobobobbooga
gobobobboooooobobo

Page 2



000 0O, tushu007.com
<«<OQ00000O00oOogodns>>

goon

gbooobboobodbbooboobboboboobbooobogbece oo nbon
g oobooog” gob

goboboobbuoooooon
gobboobbbuodgoguobobobbuodoodobobobobooooooobobboougya
gobbobobboogooobobbobbboooooon

|
noooboogoooobobbodoooobobooboboboooooobbobbboooooon
goon

oo b boobuoobbooboobboobbz28bOo0bO00bbOnDd20090 20110
gobobobobbodooooobobobbboooooooboobobooooa

guoobobbooooobobbouoooobobbboooooobbbooooooobn
guoooobo® oog” obooboodg* ooo” i

gudobobbtogooobobbogooouobobbbooooobbbuoooooobn
gobobbobboodagd

gobbobbbuodggooobbbbbuoooogobbobbboooooobobbobboooog
goobooooo

Page 3



000 0O, tushu007.com
<«<OQ00000O00oOogodns>>

goon

gobogobbboboodd
gooodn

ERERN

ggn

ERERN

ERERN

ERERN

ERERN

gogoodn

ERERN

ERERN

g

ERERN

oo

gooogon

oo

gon

ggn

ERERN

ggn

ERERN

gogodn

ggn

ERERN

ERERN

ERERN

ERERN

oo oobobboboodd
goooobobobobbooooon
gogooobobobobooooon
HEN

Page 4



000 0O, tushu007.com
<«<OQ00000O00oOogodns>>

good

0000 OD0o0obOooobooooon

8000000000000 DDb00b00dtndud DD OO

O101—2ta0 0000000000 0O petit battementd O O O O O O O sur le xou-de-pied]
3—A40 surle xou-de-pied plie O OO OOOOcrosie OO OOOOOOOOO
tab—o6tal] 0 OO O O O O petit battementd O O O O O O O sur le xou-de-pied]

7—800 surlecou-de-pied0 0000 OOcrosié DO O OOOOOOOO

0201—4000 000000 O petit battement

5800140000000

030 1—80 00010 O O relevé O O petit battement

040 1—80 relevd O O O O petit battementO O O O O O OO OportdebrasD D0 000 O0O0OOOO
O0D000D0D00000Orelevée OO
O0501—700000000000dgrandplié O

8—0O0Odemiplie OODDODOODOOODODOO

060 1—2 pirouetted O O O O relevé passé 0O 0000

3—40 00

5s—sooooooon

googd

7.Battement fondu O O 400 40

00oo0ooboooooooo

560000000000 00DDOn

=8 ooooono

0101—40000 000 fonduld O O O sur le cou-de-pied plié O 0 000900 0O O
5—60 0 0O 0900 O plié O

7—800000relevdD 00O OODODOO

0201—20 000900 O plie O

3—4000000releve OO OOODOO

5—80 [ arabesquel] [ [
O030—0400000000000000€0 0 surle cou-de-pied plié O O
gst0—08ioodooligd—o4dn

8.Rond de jambe en I'air O [J [ 3[J 41

gboooooooogogno

—sououoaono

010 tal—20 demiplié 00 00 0450 00 0O 0O O O double en I'airen dehord O 0O O O demi plié O
3—40 0 O double an I'airen dedan O 0O O O plie O

5—60 O O double an I'airen dehord O 0 O O plié O

7—80 U O doubleenlairelldedan0 O O O O plie OO0 DO ODODO

020 1—2relevé passé O O O O O O attitude plie 00O 0O 0O 0O
3I40000geonbooonDddreleve OO OO

Page 5



000 0O, tushu007.com
<«<OQ00000O00oOogodns>>

goon

gobbobbbuodggooobbbbbuoooogobbobbboooooobobbobboooog
gobbobbboogooobbobbbuoooooboboo

Page 6



000 0O, tushu007.com
<«<OQ00000O00oOogodns>>

goon

gobboooboupbDFODODDODOOOO0O0O0OO0OOOODOOO

0000000 :http://www.tushu007.com

Page 7



