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内容概要

　　作者在书中以自身丰富的教学经验探索了钢琴演奏技巧和音乐诠释方面的问题，还在音乐表演和
音乐教学的心理学方面提出了许多深刻的见解。
《钢琴大师教学笔记》详细论述了钢琴演奏中的诸多实际问题，如声音、触键、技巧、踏板法、运音
法等等。
他在挑选版本、选择最佳的指法、记忆乐谱以及尽可能有效利用练习时间等方面为读者提供了方法。
同样重视诠释问题，讨论了解读音乐作品内涵的多种方法。
此外，对如何在表演前酝酿情绪、如何应对舞台焦虑以及如何因人施教等问题提出了建议。
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作者简介

　　鲍利斯·贝尔曼，耶鲁大学音乐系教授，国际知名的俄罗斯钢琴学派出身的演奏家兼德高望重的
钢琴教育家。

　　汤蓓华，美籍钢琴家，上海音乐学院和深圳艺术学校的钢琴教授。
先后就读于上海音乐学院与中央音乐学院钢琴系，后赴美获得明尼苏达大学的硕士学位。
多次应邀在西班牙、意大利、美国、墨西哥和阿塞拜疆等地担任国际钢琴大奖赛评委。
在美10年期间，培养了大批优秀的钢琴学生，先后有百余名学生在美国和国际比赛中获奖。
回国任教后，又培养出如秦云轶、尹存墨、牛牛等多名英才。
2005年以来，学生中有12人次赢得了各种国际钢琴比赛的第一名。
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章节摘录

　　2.运力 　　这个力的变量是指在声音产生过程中，身体重量参与程度的多与寡。
声音仅使用手指就可产生，也可由手掌所支撑的手指产生，或是由手掌连同小臂共同支撑手指产生，
或是在此基础上再加上上臂的支持。
参与的关节越大，即运力越大，声音就越饱满。
 　　当想要增强音量时，我们运用大一点的关节。
而当我们想要停留在同等音量大小的水平上，同时获得浑厚的声音时，我们会寻求大关节的支持，而
不是让它们太过主动地参与。
为了帮助学生实现这个目标，我经常告诫他们，应该培养一种“长手指”的感觉，或是想象所有来自
手臂的“果汁”正流向手指。
另一个有用的想象是用“长脖子”来帮助自己感觉耳朵与脖子间的肌肉毫无阻隔的连贯性，这种连贯
性进而延伸到上臂，并向下通到指尖（请将其与下一章将要讨论的“延伸”原则相比较）。
当钢琴家感到自己的音色过于单薄且有“骨感”而需要在声音中加点气韵时，一个放松自如的臂肘会
特别有帮助。
想象着自己的肘上绑了一个降落伞能让你受益匪浅。
 　　重要的是要知道如何区分运力和重量的不同。
我们能够用整个手臂或只用手指弹出很轻的声音，那一定是有大关节的重量“灌”到手指中。
 　　3.速度 　　手指击键的速度不仅能够改变音量，还能改变音的清晰度。
我们从物理学基本知识中可以知道，只有通过一定的距离才能产生速度。
也就是说，手指需要从一定的高度落下，除非我们想要弹得非常轻柔。
如果钢琴家试图弹出洪亮的声音，但手指却黏附在琴键表面，他所做的也只是压下琴键，那么产生的
则是非常压抑的声音。
我们希望产生的速度越快，手指就必须抬得越高。
然而在某个特定的点上，钢琴家不能只靠手指下落的能量，他还必须加入手的帮助（“演奏技巧”一
章会加以进一步讨论）。
 　　在讨论“出”的弹法时，我曾表明其基本动作是必须快。
然而落指速度的等级可以给这种触键方式带来较多的变化。
在课堂上我运用不同的想象来强调等级的不同。
我谈到把声音从钢琴“拿出来”和“拽出去”是相反的，从另一个角度来说，“迅猛地弹开”与“点
拨”也是相反的。
 　　速度不仅能够补偿重量的不足，同样也能与运力互换角色。
一种力度水平既可以用较大关节以较慢的速度达到，也可以用小关节以较快的速度达到。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　无论是莫扎特或肖邦作品中的自由速度，还是巴赫作品中的踏板法，亦或仅仅是大拇指在键盘上
的位置，鲍利斯·贝尔曼对这些内容都进行了全面而又精炼、富有想象力而又符合实际的讲述。
该书既不过于浅显，也不过于深奥，适合所有钢琴演奏者、钢琴教师以及钢琴爱好者阅读，是一本内
容丰富、令人振奋、生动有趣的书。
　　——克洛德·弗兰克（ClaudeFrank）　　　　这是一本非常具有指导意义、想象力和激励作用的
书。
作为一名钢琴表演艺术家，鲍利斯·贝尔曼对钢琴这一乐器有着深刻的了解。
他有着广博的音乐知识，并在教学过程中充满了创造力和热情。
　　——拉度·鲁普（RaduLupu）　　　　贝尔曼先生的这本书之所以如此具有说服力和启迪作用，
是因为他能够深切地体会到世界上没有哪一个音乐教学“方法”不是与学生密切相关的。
与每一个学生的接触过程对于师生而言，均是一次探索与发现的过程。
　　——伊曼纽尔·艾克斯（EmanuelAx）　　　　这是一本不同寻常的趣味性书籍，值得那些与钢
琴相关的人士一读，不管他是演奏家、老师还是只是个钢琴爱好者。
从现实主义和幽默感出发，鲍利斯·贝尔曼先生在本书中体现了他对钢琴这种乐器的深层次理解，向
我们展示了他作为一名表演艺术家和老师的经验与创造性，及其全面的、包容—切的魅力。
　　——傅聪
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