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前言

　　进入21世纪，促进学校课程多样化和个性化的呼声日益高涨，加大地方和学校课程决策的自主权
也成为大势所趋，校本课程开发逐渐成为理论和实践领域关注的热点。
教师是课程改革的参与者和最终执行者，只有教师真正内化了校本课程开发理念并落实到教学行为中
，我国教育部新的课程政策才能取得实效。
校本课程的开发对增强学校课程之于学生发展的适应性，有着十分重要的意义，有必要采取措施促进
校本课程开发不断向纵深发展。
　　广东是岭南文化的中心地，海上丝绸之路的发祥地，近代民主革命的策源地，改革开放的先行地
。
岭南音乐承袭和发扬了岭南文化“折衷中西、融合古今”精神，具有鲜明的开放性和兼容性。
古代传统音乐有：铜鼓乐、青铜乐，再到后来的岭南古琴、木鱼歌、龙舟歌、南音、粤乐、民间锣鼓
吹打乐、各类舞乐；近代有被称为岭南文化三大民族民间表演艺术瑰宝的粤剧、粤曲、粤乐（广东音
乐）；有佛教与道教等宗教音乐；有客家音乐、潮州音乐、黎苗瑶壮侗等少数民族民歌等，构成了岭
南音乐独有的风格，并因此而享誉海内外。
2009年10月由粤港澳三地共同合作申请的项目“粤剧”正式被联合国教科文组织批准列入《人类非物
质文化遗产代表作名录》，这说明以粤剧为代表的岭南音乐的重要文化价值已为世人所关注和认可。
如何将岭南音乐文化转换为适合于课堂教学传承的学科体系，已成为广东地方院校音乐课程专家进行
音乐校本课程开发研究的重要内容。
鉴于岭南音乐文化在广东省及港、澳、台地区，以及世界各地华人居住地区具有很高的影响力，因此
这项工作具有非常重要的社会意义和价值。
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内容概要

　　视谱即唱的目标是培养学习者一种即兴、准确演唱陌生乐谱的能力。
内心听觉是具备完善的音乐能力的重要特性，即不用借助乐器也能感知乐谱给定音乐符号所呈示的音
响效果。
视唱、练耳和其他一些音乐方面的学习都可以提高这种内心听觉能力。
这本教材提供了建立于五声性调式体系的、将音调元素分类细化的练习，有助于提高视谱即唱能力。
同时选择以岭南音乐为视谱即唱曲调素材，通过积累音乐语言，使学生领悟岭南音乐风格，形成独特
的岭南音乐音慼，而具备这种音慼，是演唱、演奏、欣赏岭南音乐的重要能力之一。
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书籍目录

第一级第一单元 节拍节奏一、节拍节奏的基本乐理（一）节奏阅读法（二）图式划拍法（三）弱起二
、节奏阅读（一）四分音符为单位拍的节奏练习（二）四分音符以外的其他单纯音符为单位拍的节奏
练习（三）单纯音符节拍类型中一拍四等分产生的各类节奏型练习第二单元 五声音阶中的自然音程¨
一、五声调式及其旋律要素的基本乐理（一）调、调式、调性（二）五声调式中的三音组（三）官、
羽调式主和弦的自然音程识读二、视谱即唱：五声性调性感练习第三单元 音调特征为la do re的旋律一
、视谱即唱二、看谱唱词第四单元 音调特征为la do re mi的旋律一、视谱即唱二、看谱唱词第二级第一
单元 节拍节奏一、节拍节奏的基本乐理（一）非常规节奏：切分节奏（二）附点音符二、节奏阅读（
一）切分节奏（二）附点音符为单位拍，一分为三的节奏练习（三）附点音符为单位拍，一分为六的
节奏练习（四）二声部练习第二单元 音调特征为sol la do的旋律一、视谱即唱二、看谱唱词第三单元 
音调特征为sol la do re的旋律一、视谱即唱二、看谱唱词第四单元 音调特征为mi sol la do的旋律一、视
谱即唱二、看谱唱词第三级第一单元 节拍节奏一、节拍节奏的基本乐理（一）非常规节奏：连音符（
二）三连音二、节奏阅读（一）单纯音符为单位拍的节奏练习（二）附点音符为单位拍的节奏练习（
三）二声部练习第二单元 加“变宫”音的六声调式旋律一、基本乐理：偏音（一）五声性调式体系中
的偏音（二）五声为基础的七声调式类型（三）七声音阶的省略形态二、视谱即唱（一）带偏音的音
程构唱（二）视谱即唱三、看谱唱词第三单元 加“清角”音的六声调式旋律一、视谱即唱二、看谱唱
词第四单元 七声调式的旋律一、视谱即唱二、看谱唱词第四级第一单元 节拍节奏一、节拍节奏的基
本乐理（一）混合拍子（二）变换拍子（三）再细分节奏二、节奏阅读（一）混合拍子（二）变换拍
子（三）再细分节奏第二单元 混合拍子、变换拍子及再细分节奏的旋律一、视谱即唱（一）混合拍子
、变换拍子（二）再细分节奏二、看谱唱词第三单元 带变化音的旋律一、基本乐理：变化音（一）辅
助变化音（二）经过变化音（三）装饰性变化音二、视谱即唱第四单元 转调的旋律一、基本乐理；转
调（一）清角为宫（二）变宫为角（三）粵剧音乐的转调二、视谱即唱附录：岭南音乐视谱即唱的教
与学参考书目
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章节摘录

　　内心听觉是具备完善的音乐能力的重要特性，即不用借助乐器也能感知给定音乐的音响效果。
视唱、练耳和其他一些音乐方面的学习都可以提高这种内心听觉能力。
视谱即唱的目标是培养演唱者一种即兴、准确演唱陌生乐谱的能力。
要实现这一目标，当拿到一首乐谱，应在演唱作品之前先在内心加以消化。
相反的，跟随乐器视唱并不意味着具有将音乐符号转化为音响的能力，就像没有理解乐谱意义的纯粹
指法练习一样。
　　这本教材提供了许多细化的、具体的音乐作品作为视谱即唱练习，以帮助提高视唱能力。
本教材共分四级，每一级的第一单元，都会进行本级别所要接触的节拍节奏的介绍，并进行总体的节
奏阅读训练，以便在已掌握节拍节奏的基础上加入旋律即唱。
每一级的第二、三、四单元中，采编了具有旋律音型特征的旋律，作为视谱即唱的题例，使学习者在
明确旋律音型的基础上，有效地进行视谱即唱。
　　在进行节奏阅读和视谱即唱练习时，要自始至终保持划拍直到最后，中间不要停顿。
如果出了错也不要犹豫或停下来，应依照原速在下一拍时接上去继续阅读直到最后。
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