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前言

　　●为什么要练习双音？
　　小提琴演奏中，音高的变化全由左手的四个手指做出，如果在训练中建立起四度框架的良好手型
，演奏起来就很方便，而双音练习对建立手型有着十分重要的意义。
　　●双音很难吗？
　　是的，小提琴的双音技术是属于高难度的技巧之一，但是如果尽早进行训练，学生不仅不会觉得
难，养成了习惯还会觉得对掌握音准有帮助，使得高难度的技巧变得容易。
　　●什么时候开始学双音？
　　许多小提琴教师都认为：双音的练习应尽早开始。
当学习了一年左右，还没有学习换把位时，就可以开始带空弦的双音练习，双音训练需要先从听觉开
始，并配合手指训练。
手指训练也可以从带空弦的双音开始。
　　●双音练习从哪种双音开始？
　　在这本舍夫契克的双音练习中，他主张从八度开始，这是因为1、4指的八度本身就是很好的框架
。
要注意的是：有些人拉八度时小指的位置过于随便，有的让小指伸直，而无法调节音准。
应当让左手的四个手指都能松弛地站立在琴弦上。
　　●如何使用这本教材？
　　这本教材提供了各种双音的可能性，从八度、六度、三度、四度及它们的各种综合形式，是一本
比较全面的双音练习，可以在练习双音音阶前使用，共分不同层次的58课，如果每周学习1课，一年便
可学完，如果每周学习2-3课则更短时间就可学完，打好了基础，学习双音音阶就不难了。
　　●学习这本教材还要注意什么？
　　●这本教材是按C大调写的，基本上是在低音弦上的一至三把位练习双音，高音弦最高到达第七
把位，基本够用了。
如果程度较好的学生还可以按照教材附注的说明，进一步在不同调上做变奏的练习。
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内容概要

　　作品1号的双音练习基础上编写的。
它集中了小提琴上所需要的八度、六度、三度、四度、二度及十度等双音练习的基础，是发展左手双
音能力很重要的一本教材。
　　使用这本教材之前最好先适当练习简单的双音，或舍夫契克编写的《小提琴左手技巧练习》作
品1号的双音练习，例如第一册第一把位练习中第20、23-26条，第二把位练习中第10、12、14、17、19
条等。
　　这本《小提琴双音预备练习》是为日后演奏小提琴三度、六度、八度及十度音阶做准备的。
从以下列表可以看出，作者精心安排了按八度、六度、三度、四度次序的六次轮回，每一次轮回在原
有的基础上逐渐增加难度。
到第55-58课时已是三、六、八度的音阶了，由于前面有着一步一步扎实的技术基础，这时演奏双音音
阶就游刃有余了。
　　全本教材共58课，如果每周学习两课，半年多点就可以学完，就能打下很好的双音基础，这对手
型的稳定将会有很大帮助。
舍夫契克《小提琴双音预备练习》第1课至58课内容分析：
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媒体关注与评论

　　他的练习是掌握近代小提琴技巧的最重要最节省时间的手段⋯⋯　　它们为花费最少时间但却能
为掌握完善技巧提供了可以想象的最牢靠的基础，最近十年内一般技巧水平的提高应首先归功于他的
练习作品。
　　——卡尔·弗莱什（Carl FIesch）
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