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前言

老子说：“道生一，一生二，二生三，三生万物。
”可见万物皆有本源。
舞蹈训练，虽然千头万绪，但仍离不开这流传两千多年的真理。
那么，舞蹈训练中的“道”即为规律，是理性认识，“一”是什么？
就是理念。
理念看似抽象，实则是支配人们行动的思想观念和信仰，是普遍规律与特殊规律相结合的产物，是实
践行为的先导，因而也就更具有指导性和现实性。
训练理念决定舞蹈训练进化，促进着舞蹈创作水平的进一步提高。
它是舞蹈训练科学的前奏与行动指南。
舞蹈展演、比赛和舞蹈训练是舞蹈作品成果的两个侧面，展演比赛是舞蹈训练的文化外衣，它将美的
内容和美的形式提供给社会、形成社会文化的审美价值；舞蹈训练是展演比赛的科学内核，它对舞者
们潜在能力的挖掘探索，必须是一个科学活动过程，它所揭示的人体舞蹈规律将极大地丰富人类的科
学宝库。
审美的价值可能只是瞬时的，而科学的价值则是永恒的。
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内容概要

《舞蹈训练学概论》这本学术专著是作者近三十年来在舞蹈训练教学这个岗位上对大量训练实践经验
的归纳总结，是作者多少年来的梦想与追求。
《舞蹈训练学概论》的中心思想就是反复强调要遵循舞蹈训练过程的客观规律，把握舞种与专业“术
课”的特点以及发展趋势。
本书强调要掌握舞者的成才规律，科学控制训练过程；教师与编导是舞蹈训练过程的直接组织者，在
促进舞者的舞蹈素质全面发展，提高舞者的技术技能中起主导作用，它是决定舞蹈训练水平快速提高
的重要因素，在现实舞蹈训练与比赛达标上起着不可替代的核心作用。
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作者简介

冯百跃　河南开封人。
现为河南省教育厅学术技术带头人，河南大学艺术学院舞蹈系主任，教授，硕士研究生导师。
 
    1984年毕业于河南大学艺术学院，从事舞蹈训练与教学近三十年。
 
    其主要的学术论文《论舞蹈训练方法》荣获文华艺术院校奖第八届“桃李杯”全国舞蹈
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书籍目录

前言第一章  舞蹈训练科学与科学训练  第一节  科学的定义与人体的“科学性”及认识过程    一、科学
的定义    二、人体的“科学性”及认识过程  第二节  舞蹈训练科学及其特征    一、舞蹈训练科学的内
涵、缘由与意义    二、舞蹈训练科学应遵循的基本原则    （一）确立正确的训练观念    （二）激励舞
者们刻苦训练的动机和行为    （三）系统训练与适宜负荷相结合    三、舞蹈训练科学的特征    （一）
训练科学必须依附于舞蹈训练工作    （二）训练科学具有高度的综合性    （三）训练时对因果关系的
关注更为强烈  第三节  舞蹈科学训练及其矛盾    一、舞蹈科学训练    二、科学训练中的矛盾    （一）整
体与局部，即舞蹈能力提高的整体性与局部性提高的矛盾    （二）规律与事实，即规律的普遍适用性
和普遍适用的规律的不实用性的矛盾    （三）渐变与突变，人体身心发展过程的渐变速度与舞蹈能力
增长过程中对突变要求之间的矛盾  本章总结第二章  潜能开发与“全脑型”舞蹈训练理念深化　第一
节　“全脑型”理念形成的历史背景　第二节　潜能开发更有实效地促进着舞蹈训练理念深化  　一
、大脑运动区与中枢神经系统兴奋、抑制特征  　二、舞者们身体潜能的基本构成  　⋯⋯第三章  舞蹈
训练方法第四章  舞蹈训练中的“灵感”闪现第五章  训练、展演、比赛中的舞蹈感觉第六章  舞蹈训练
中经验与理性认识观第七章  舞蹈训练发展变化与智慧升华第八章  舞蹈训练中的动作技术与动作技能
第九章  人类个体早期动作技能训练中的敏因作用第十章  舞蹈训练中的呼吸与放松第十一章  舞蹈旋转
、跳跃与耐力训练后记附录：作者主要学术论文
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章节摘录

插图：第一章 舞蹈训练科学与科学训练有一位研究文学的作者，把直接影响人类行为的精神财富称之
为文化“指令”。
而文化指令可分为天真指令、理智指令和科学指令三大类。
进而在与同行们争论我们的舞蹈属于哪一种指令时，有人坚持舞蹈是一种属于“人类心灵”的自然逻
辑和按自身规律发展的“天真指令”，而不是人类刻意研究、追求的“科学指令”，对此我们持自己
的观点并保留意见，认为舞蹈中渗透着“科学指令”。
舞蹈展演、比赛和舞蹈训练是舞蹈作品成果的两个侧面，展演比赛是舞蹈训练的文化外衣，它将美的
内容和美的形式提供给社会，形成会文化的审美价值；舞蹈训练是展演比赛的科学内核，它对舞者们
潜在能力的挖掘探索，必须是一个科学活动过程，它所揭示的人体舞蹈规律将极大地丰富人类的科学
宝库。
审美的价值可能只是瞬时的，而科学的价值则是永恒的。
对于舞者个人来说，如果身体技能训练只是一种手工作坊式的生产的话，学校舞蹈教育则是一种工厂
化的生产过程，而科学的、系统的舞蹈训练应该比喻为实验室的工作，这是因为舞蹈训练工作的方式
以及阶段的划分和科学实验惊人地相似。
任何有价值的舞蹈训练也同包括观察（选材、训练前的机能和心理评定）、假设（确定训练目标和制
定训练计划）、实验（实际训练）和推论（参加展演、比赛验证训练效果）。
因此，“训练”与“科学”就成了我们舞蹈领域里最为频繁的两个“主题词”，经常是你前我后，或
我前你后，连缀在一起。
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后记

《舞蹈训练学概论》的编写为河南省教育厅人文社会科学规划项目，同时也被河南大学重点基金项目
立项。
笔者从2002年就开始这本训练学概论的资料收集与撰写工作。
在这期间，艺术学院的领导对于这项工作给予极大的关心和支持，无论是资料异地查找，还是参加有
关学术会议，一路开绿灯，并时常对书稿提出新的修改意见。
特别值得提出的是北京舞蹈学院心理学教授平心老师对于此书的指导性建议，使作者的撰写理念发生
了巨大变化；这本训练学概论在很多方面受平心教授《舞蹈心理学》专著中某些独到观点的影响，进
而我根据舞蹈训练的经验教训逐步完善自己的学术理念，最终形成系统理论。
全书共有十一章，几乎每一章的初稿作为前期学术成果，都被国内著名学术期刊、专业核心学报所发
表，也就是说每一章都有新的学术观点被认可。
其中第三章的原始稿《舞蹈训练方法》，获文华艺术院校奖第八届“桃李杯”全国舞蹈学术论文一等
奖；第六章的原始稿《舞蹈训练中经验与理性认识观》，获河南省教育厅2005年度人文社会科学研究
成果一等奖；第十一章第三节的原始稿《耐力在舞蹈比赛中的作用及训练对策》，获河南省教育
厅2004年度人文社会科学研究成果一等奖。
当然，金无足赤，人无完人，这本《舞蹈训练学概论》中提出的训练观点还有许多不尽如人意的地方
，需要在进一步实践过程中去验证，找出问题所在，研究出科学的方法将它进一步完善发展。
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编辑推荐

《舞蹈训练学概论》为上海音乐出版社出版。
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