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内容概要

古筝是我国主要的民族乐器之一。
早在两千七百多年前的春秋战国时期，在秦国境内（今陕西地区）就广为流行，当时称之为“秦筝”
。
由于它有着悠久的历史渊源，今人常称之为“古筝”。
    在漫长的历史岁月中，筝逐渐流传到全国各地，与当时的地方戏曲、民间音乐相结合，形成了不同
的演奏技法和地方风格的古筝流派，其中主要的有河南筝、山东筝、客家筝、潮州筝和浙江筝等各大
派别。
上世纪的五十年代后，古筝的改革、演奏、教学等方面都得到了飞速的发展。
具有时代气息的新作品不断涌现，演奏技法也得到提高和日益完善，丰富了古筝的表现力，使之更具
魅力。
随着社会经济发展和中外文化艺术的广泛交流，古筝以其独特的韵味，逐渐成为世界性的乐器，得到
国内外广大音乐爱好者的喜爱。
近十多年来，国内更是掀起了学筝的热潮，不仅琴童增量加快，成人古筝爱好者也有逐年增加的趋势
。
人们逐渐认识到，经常欣赏优美、健康的音乐和掌握一、二门乐器，可以陶冶情操，提升气质，丰富
和增添生活乐趣，使身心更加健康。
为给古筝爱好者提供一条学习的捷径，编者根据几十年来演奏和教学积累的经验写成这本初级实用教
程，主要面向成人初学者。
考虑到每位学习者的音乐基础、理解能力和练琴时间各有不同，本书是由最简易的手指训练和乐理知
识入门，并按由浅入深、循序渐进的原则编写课程。
读者可根据自己的情况灵活掌握进度，但关键是应掌握好基本的弹奏要求。
记住“业精于勤，贵在坚持”。
        本教程既可通过自学，也可由老师指导，进而逐渐掌握古筝演奏的要点。
    为提高学习者的兴趣，本教程的练习曲和乐曲，大都选用了传统乐曲、中外民歌和不同年代的流行
歌曲。
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作者简介

李贤德，女，古筝演奏家。
中国音乐家协会古筝学会理事，上海筝会副会长兼秘书长。

    1956年毕业于华东艺专（现为南京艺术学院音乐学院）钢琴系。
曾任西南音专（现为西南音乐学院）钢琴教9币和上海歌剧院钢琴伴奏。
因工作需要和对民族音乐的喜爱，于20世纪60年代起学习古筝，师从王巽之先生和郭鹰先生。
1972年起在音乐会上担任古筝独奏、重奏、伴奏、合奏等。
曾在1987年作为“上海民乐家小组”成员出访澳大利亚；1988年作为“上海国乐名家”成员赴香港地
区访问演出。

    1998年退休后，一直从事业余古筝教学工作。
1992年与上海筝界同仁一起创建了“上海筝会”（全名为“上海音乐家协会古筝专业委员会”），该
会现已成为全国筝界颇有影响的社团性筝会。
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