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内容概要

　　《成人二胡演奏速成》分基础篇、练习篇和演奏篇三大部分，其中基础篇较为系统地讲解了二胡
的起源、发展、演奏方法与技能训练等方面的基础知识；练习篇选用了大量的深受成人喜爱的歌曲作
为演奏的实用教材，并对其中大部分乐曲加注了演奏提示（供演奏者参考）；选编了一部分带伴奏的
通俗乐曲，难度不大，易于上手，便于合作和登台表演；演奏篇精选了12首二胡名曲，对每首乐曲的
演奏均附上详尽的讲解，特别是对其中的重点、难点作了诸多提示，可以说这部分内容是成人二胡演
奏最为实用的教材。
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作者简介

　　王友宝，男，1953年11月出生，江苏连云港市人，汉语言文学自学考试大专毕业。
连云港市海州区文化馆音乐干部、副研究馆员。
1975年由企业调连云港市文工团任二胡独奏演员；1980年调连云港市淮海剧团任乐队主胡、音乐设计
；984年调海州区文化馆任音乐干部、二胡教师；1991年，在连云港市成功举办了“王友宝二胡独奏音
乐会”；1999年连云港电视台拍摄了“王友宝和他的琴童们”艺术专题片。
1996年以来，他的二胡学生每年都有人在国家、省、市级大赛中获奖；2005、2006年连续两年获“蒲
公英’’全国青少年艺术大赛“园丁奖”；中央音乐学院、中国音乐学院、上海音乐学院、南京艺术
学院均有他培养的二胡学生。
创编的二胡曲《船娃闹春》、《”渴望”主题随想曲》在省、市比赛中获奖。
论文《浅读少儿二胡教学中家长的思想状态及其作用》、《谈二胡中换把的掌握与运用》先后在《艺
术教育》上发表；论文《谈二胡中快弓的掌握与处理》、《谈二胡中揉弦的练习与运用》分别在《江
苏教育学院学报》、《中国教育教学论坛》上发表，并获优秀论文奖；教学专著《二胡基础训练与名
曲演奏》于2004年5月由南京出版社出版、发行。
现为江苏省音乐家协会会员、中国二胡学会会员、中国民族管弦乐学会会员，文化部社会艺术水平二
胡考官。
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书籍目录

序
编者的话
基础篇
一、二胡发展概述
二、演奏姿势
三、运弓与运指
四、定弦、定音与调音
五、音符与节拍
六、把位与换把
七、各调音阶及把位图
八、常用弓、指法符号介绍
九、常用装饰音的介绍与演奏方法
十、节奏与音准
十一、快弓的掌握与处理
十二、揉弦的类型与练习运用
十三、音色与音色的处理
十四、演奏歌曲、独奏曲的注意要点
练习篇（一）
常用调的演奏
1.1=D（1 5弦）
一分钱
朵朵鲜花向太阳
我爱北京天安门
九九艳阳天
大家来歌唱
请你唱个歌吧
马兰花开
北京有个金太阳
保卫黄河
美丽的姑娘
探亲家
泉水叮咚响
无锡景
摔西瓜
太湖美
不能这样活
妹妹找哥泪花流
苏珊娜
假如你要认识我
放风筝
凤阳花鼓
在希望的田野上
2.1=G（5 2弦）
交城山
小放牛
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绣荷包
打黄羊调
娘子军连歌
世上只有妈妈好
啊，莫愁，莫愁
阿佤人民唱新歌
我的祖国
歌唱二小放牛郎
南泥湾
毛主席的话儿记心上
党啊，亲爱的妈妈
共祝愿祖国好
月亮走，我也走
打起手鼓唱起歌
在那桃花盛开的地方
送别
大海啊故乡
游子吟
小城故事
在水一方
铃几响丁当
送我一支玫瑰花
青春舞曲
洪湖水，浪打浪
十五的月亮
少年壮志不言愁
枉凝眉
我的家乡沂蒙山
珊瑚颂
军港之夜
牧羊曲
3.1=F（6 3弦）
红旗歌
蔓丽
边疆的泉水清又纯
草原之夜
采茶灯
地道战
洗衣歌
康定情歌
小河淌水
马车夫之歌
凤阳歌
卖汤圆
娃哈哈
采花
黄杨扁担
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4.1=C（2 6弦）
蓝玉莲
送大哥
数九寒天下大雪
解放区的天
北京的金山上
命运不是辘轳
谁不说俺家乡好
花儿为什么这样红
红梅赞
思想起
5.1=bB（3 7弦）
沂蒙山风光
唱支山歌给党听
撒花调
说句心里话
兰花草
东北是个好地方
社员都是向阳花
渴望
草原上升起不落的太阳
老房东“查铺”
小曲好唱口难开
吐鲁番的葡萄熟了
血染的风采
望星空
一剪梅
微山湖
湖光山影
山不转水转
练习篇（二）
加伴奏的通俗小曲练习
茉莉花
杨柳青
绣金匾
人说山西好风光
喜洋洋
紫竹调
红莓花儿开
一个美丽的传说
篱笆墙的影子
驼铃
草原之夜
哎哟，妈妈
八月桂花遍地开
瑶族舞曲
步步高

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<成人二胡演奏速成>>

秧歌调变奏曲
孟姜女
我爱你，塞北的雪
瞧情郎
森吉德玛
旱天雷
雨打芭蕉
演奏篇
名曲演奏与讲解
田园春色
良宵
小花鼓
赛马
光明行
月夜
金珠玛米赞
江南春色
二泉映月
豫北叙事曲
三门峡畅想曲
一枝花
附录
一、弓法类演奏符号备查表
二、指法类演奏符号备查表
三、其他常用符号备查表
四、二胡的挑选、调理与保养
主要参考书目
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