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前言

十卷本《阅读奥林匹克》呈现在我们面前。
有对古希腊古罗马千年奥运的回顾，也有对现代奥运人物、奥运故事、奥运历程、奥运文化艺术的精
彩描述。
图文并茂的十卷本奥运读本，全景式向我们展示了奥运最令人激动、令人难忘的篇章与细节。
阅读奥林匹克就是认识奥林匹克，就是学习奥林匹克，也就是传播奥林匹克精神，让奥林匹克进入我
们的生活，影响我们的精神世界，并成为我们生活的一部分，成为我们精神动力的重要来源。
现代奥林匹克之父顾拜旦在赞美体育时说：天神的欢娱，生命的动力。
体育，就是美丽；体育，就是正义；体育，就是勇气，体育，就是荣誉；体育，就是乐趣；体育，就
是培育人类的沃地。
这样的赞美其实就是赞美伟大的奥林匹克运动。
奥林匹克起源于公元前776年的古希腊，距今已有2783年的漫长岁月。
当奥林匹克圣火点燃的时候，它是向奥林匹亚山上诸神献礼的祭祀性活动，当人们向神敬献自己的力
量与竞技之美时，人类获得的是与众神分享因体育竞技而带来的欢娱，所以，奥林匹克是众神的欢娱
，因此是人类的欢乐节日。
奥林匹克是美丽，在竞技场上，人们通过竞技充分展示了力量之美、速度之美、形体之美、意志之美
，还有那无可替代的场面之美。
“你想健美吗?跑步吧!”这是古希腊名言。
奥林匹克运动最初的竞技只有跑步，后来才有更多的竞技内容加入，使奥林匹克竞技更丰富更刺激也
更激动人心。
奥林匹克还促进了艺术的发展，可以说，没有体育与奥林匹克竞技就没有古希腊绘画雕塑史上那些伟
大的艺术作品，它是人类童年时期最完美的杰作。
奥林匹克是和平与正义。
奥林匹克比赛期间，各邦国都要休战，圣火传达之处，就是战火熄灭之地。
它让人类看到通过竞技体育也可以带来荣誉，不需要通过血腥的战争来攻城掠地，而以和平的橄榄枝
来象征至高的荣誉，受万众爱戴，让城邦荣光。
奥林匹克，让人类发现了新的价值，确立了新的价值观与荣誉观，而它的终极价值指向，是正义与和
平。
奥林匹克是勇气。
它需要一颗勇敢的心、一颗热爱荣誉的心、向往胜利的心，并以此获得生命的快乐，让生命的意义通
过运动竞技获得升华。
在当代社会中，奥林匹克也与政治、经济相联系。
政治力量的介入，使奥林匹克显得更为耀眼夺目，也因此会蒙上意识形态的色彩，但人类总是用自己
的智慧，摆脱政治的阴影，而借助政治的正面作用力，使其促进社会进步，促进国际政治经济文化交
流与合作，进而影响世界和平与稳定。
而奥林匹克经济已成为重要的经济增长点，它带来的赞助、广告、收视率、品牌、旅游、城市建设、
体育市场都积极而长远地影响主办国的经济发展。
而它的经济增长是基于绿色环保的方式、文化的方式。
奥林匹克圣火传到中国，使古老的中国有了新的亮点，有了新的人文色彩。
中国传统文化通过圣火的光芒，让全世界看到东方五千年文化特有的魅力，文明在交流中互动，在交
流中互相影响，并在交流中获得向前发展的巨大动力。
让我们阅读奥林匹克，热爱奥林匹克!
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内容概要

这是一本全方位介绍奥运建筑的读本，它既使我们看到奥运建筑的历史演变，又使我们欣赏奥运建筑
的美妙景观。
读者不仅可以全面了解奥运场馆、奥运村、奥林匹克体育公园的发展历程，看到各奥运举办国的人文
风貌和城市建筑风格，更可以看到奥林匹克建筑是如何承载着人类对绿色与和平的期盼与奥运会一起
成长，看到现代奥林匹克建筑与奥运会的共同目标：将现代科技和人文关怀完美相融，使之成为人类
永恒的篇章。
    建筑足凝固的音乐，无声流淌却感动人的心灵；建筑是凝同的历史，默默屹立却见证和亲历人类的
伟人事件。
奥林匹克建筑正足奥运会的无声音乐和宏伟史诗。
    奥林匹克建筑为每一座举办城市将奥运的华彩乐章恒久留住。
每一个奥林匹克公园、每一座奥运场馆都像一本本打开的奥林匹克历史书籍，多少历史、多少传奇、
多少文化凝同其中，它足一幅人类参与奥运、发展奥运的鲜活画卷。
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章节摘录

第1届　希腊·雅典1896年美丽的大理石体育场第1届奥运会的主赛场——潘那辛尼亚体育场是一座完
全用白色大理石修建而成的体育场，在原来的雅典古运动场遗址废墟上重建而成，由希腊本土的建筑
师安·米达修斯设计。
安·米达修斯设计时为了与雅典城市的古典韵味相呼应，将体育场仿效古希腊罗马风格，但是古希腊
罗马风格只是体现在结构样式上，古遗迹的建筑细节如建筑装饰和雕刻艺术并未能体现出来。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<阅读奥林匹克>>

后记

本书从策划到出版，历时近两年，现在终于完整地呈现在读者面前。
我们在兴奋之余仍然忐忑不安，原因之一是我国体育文化研究比较薄弱，特别是对古奥运文化史、现
代奥运史研究专著较少，甚至可以说是刚刚起步，所以我们编著的十卷本丛书，恐怕也难尽如人意。
这套丛书由十多位敬业的专家学者撰稿，他们来自文化部中国艺术研究院、中国体育报社、北京体育
大学等机构，他们用优美的文笔向我们展示了奥运历程和无数精彩的奥运故事；在有关新闻图片社和
摄影家的支持下，我们又获得了近3000张精美珍贵的奥运图片，这使我们的彩图版阅读奥运丛书美仑
美奂，极具收藏价值与欣赏价值。
清华大学白明先生与江西美术出版社社长陈政先生、副社长汤华先生慧眼独具，策划了本丛书的选题
；中国艺术研究院学者吴祚来先生完善了丛书架构，并约请有关单位学者撰写；资深编辑李一意先生
自始至终参与选题讨论与内容遴选，提出自己独到的意见使内容更加丰富翔实。
王徽女士在书籍的设计制作上也花费了巨大心力，加之艺术总监白明先生的悉心指导，使本丛书设计
独具艺术魅力。
本书还有部分图片因各种原因没有联系上作者，希望有关作者与我们取得联系，以便奉寄稿费与样书
，并致以我们诚挚的谢意。
本书还参考了诸多学者出版的奥运图书资料及奥运网站资料，可以说，我们是站在前人的肩膀上完成
这套丛书的编写的，在此也一并致谢。
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媒体关注与评论

奥林匹克运动及健身之道，奥林匹克文化的精神补品。
《阅读奥林匹克》将构成一种享受。
　　——魏纪中举奥运圣火，燃和平梦想　　——韩美林阅读奥林匹克，创造中华辉煌　　——姜昆
你想了解奥林匹克的真谛吗？
你想感受奥林匹克的魅力吗？
请阅读奥林匹克，让奥林匹克精神永远激励我们奋进！
　　——黄亚玲这是一套完美展现了奥运精神、竞技之美的丛书，图文并茂、生动有趣。
从未想过自己可以亲身经历奥运，虽然不是像运动员一样驰骋赛场，但在这个灿烂的夏日里，作为志
愿者的我，同样享受到了参与的喜悦、胜利的荣光。
　　——陈小墨
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