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前言

　　改革开放以来，如果要选一本既畅销又长销的人文书，那么首推丁远峙先生的《方与圆》系列。
　　《方与圆》出版距今已有11年了，在大陆、台湾省及韩国等图书榜上还一直稳居前列；无数青年
将此书放在床头，作为最喜爱的书研读，书中的思想俨然成为现代人的人生哲学。
　　《方与圆2》则是关于人生成功与快乐的学问，在书中丁先生明确地指出：如果说人生成功有秘
诀，那全部的秘诀就只有两条，一是只有开始，才有未来；二是在行动中学习。
　　《方与圆3》是一本改造观念的书。
思想是原因，环境是结果；人的思想、行为、成功与失败、快乐与痛苦，都是观念的反映，所以，观
念是一切。
　　总有一种情感让人感动，总有一种力量让人泪流满面。
一本好书不仅要有理性，更需要一种情感，要用情感去激发人的生命力，那是一种将永世讴歌的力量
。
《方与圆全集》正是这样一种情感和理性的洗礼，是你人生中永远的加油站。
　　丁远峙 2007年9月8日
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内容概要

　　《方与圆全集》是由作者的《方与圆》、《方与圆2》、《方与圆3》集结而成。
其中，《方与圆》被无数青年视为现代人的人生哲学；《方与圆2》是一门人生成功与快乐的学问；
而《方与圆3》是一本改造观念的书。
一本好书不仅要有理性，更需要一种情感，要用情感去激发人的生命力，《方与圆全集》正是这样一
种情感和理性的洗礼，是你人生中永远的加油站。
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作者简介

　　丁远峙，毕业于师范学院物理系，教过书办过公司，现在是丁远峙文化发展有限公司董事长，英
国国际管理协会亚洲首席讲师，美国林肯大学客座教授，是将奋斗的理论与自身实际相结合的典范。
 他的著作是全国最畅销的人文书，他的讲座感染了千百万人，深圳企业家协会、盐田港、联想集团以
及北京大学、中山大学、深圳大学等一些著名企业和大专院校都邀请作者举行过讲座，作者还在电台
、电视台举办过长期讲座，是目前最热门、最受欢迎的关于励志、人生方面的演讲大师。
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书籍目录

方与圆1前言开篇一、激发成功欲望二、运用大脑，每一个成功者的座右铭三、行动、才能导向成功
上部 品质篇第一章 走向生活成功的金钥匙第一节 自信第二节 勇气第三节 热忱第二章 成功者的人生修
养第一节 树立博爱的情怀第二节 维护人格尊严第三节 处世的修养第三章 心理整容第一节 解除心理枷
锁第二节 建立乐观的生活态度第三节 克服压抑下部 技巧篇朋友和敌人第一章 消除防卫心理第一节 建
立良好的交往情势第二节 消除警戒心第三节 引发谈话的方式第二章 感情投资的妙方第一节 进行感情
投资第二节 联络感情的技巧第三章 满足人性的饥渴第一节 赞美的威力第二节 批评的技巧第三节 赢得
争论的方式第四章 使你成功的秘诀第一节 让人做事的三种方法第二节 成功的秘诀第三节 激励人的方
法第四节 利用人内心的欲望第五章 增加你的吸引力第一节 表现自身的重要性第二节 制造神秘感第三
节 讲礼貌的好处第四节 运用你的幽默力量第五节 适当打扮能增添你的魅力附一 声音的艺术附二 广告
的艺术：结束语方与圆2——成功者的个人修练前言上部 行动篇第一章 人生成功的不二法门第一节 只
有开始，才有未来第二节 在行动中学习第二章 积极主动的人生态度第一节 每个人都是自己命运的设
计师第二节 积极主动的人生态度第三章 保特思想的丌放性第一节 变幻原是永恒第二节 人的最高级的
思维模式就是开放性思维第三节 双向的开放性思维第四章 要做就要做到最好第一节 “集中”是所有
成功者的法则第二节 做自己喜爱的事第三节 将事业置于第一位第四节 凡事认真第五节 永远追求持续
不断地改善第五章 潜意识的力量第一节 潜意识具有无穷的力量和智慧第二节 让意识与潜意识和谐一
致第三节 潜意识是土壤，意识是种子第四节 运用潜意识改变人生的法则第五节 改变习惯的方法第六
章 迈向卓越之路第一节 价值观第二节 梦想第二节 目标第四节 计划第五节 行动、反省、再行动下部 
心灵篇第一章 打开内心里的改变之门第一节 改变就在一瞬间第二节 要让事情变得更好，先让自己变
得更好第三节 改变思想，你就改变了命运第四节 自我心象第五节 是你接受的知识和信息形成了你的
思想第二章 生命的意义第一节 只有懂得生命是多么脆弱的人，才知道生命有多可贵第二节 色即是空
，空即是色第三节 人可以被毁灭，但不可以被打倒第四节 人能面对死，就能面对任何困难第三章 认
识自己第一节 自我的迷失第二节 做自己第三节 发现自我第四章 高贵的心灵第一节 人的出身不能选择
，但道路可以选择第二节 规划自己的生活第三节 英雄崇拜第五章 生命力第一节 发掘自身的成功机制
第二节 自强自立第三节 强大、有力量是一切取胜者的法则第四节 上兵伐谋第五节 野性第六章 通向快
乐的途径第一节 热爱生活第二节 快乐是一种心态第三节 博爱是快乐的法宝第四节 用感恩的心做人，
用爱心做事第五节 要有宽容心结束语方与圆3——观念是一切前言开篇1 期待激励2 学会思考3 坚守核
心经营理念第一章 追寻生命的意义第二章 做最好的自己第三章 为工作而自豪第四章 工作当玩乐第五
章 责任心第六章 没有任何接口第七章 这是你的工作第八章 积极主动第九章 凡事认真第十章 唯仃规则
能给你自由第十一章 永远追求持续不断地改善第十二章 做好工作是人的一种尊严第十三章 要有团队
意识(一)团队利益高于个人利益(二)互相尊重、信任、关心，有坦诚精神(三)互相帮助第十四章 要提
供比满意更满意的服务(一)良好的服务体现你良好的素质(二)顾客至上(三)服务，要超越顾客的期望(
四)销售就是服务，服务就是爱第十五章 教育要随人、随事、随时、随地结束语

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<方与圆全集>>

章节摘录

　　一、激发成功欲望 我来到深圳，深圳人说我是内地来的；可回到内地，家里人又说我是 深圳来
的。
弄得我自己也不知道自己究竟算哪里人。
但我始终喜欢深圳， 为做深圳人而自豪。
 记得首次来深圳的感觉：坐在广州到深圳的火车上。
原本十几个小时 的长途旅行，粒米未沾，人早已饿得麻木。
现在看着边上衣冠楚楚的乘客 大嚼着炸得金黄的、飘溢着诱人香气的鸡腿，真想也买一只。
但算着自己 口袋里的钱，还计划在深圳求职待十多天呢，而且别人都说深圳的东西很 贵，于是死劲
地将口水咽进去，连鸡腿的价钱也未敢问。
 这种感觉直到今天我都记忆犹新。
从那天起，我就在心里对自己说： “做人就要响当当，永远不要做生活的乞丐。
” 的确，在深圳，你天天会感受无形的压力，让你无法停止奋斗。
同样 是人，别人去高档的酒家、歌舞厅，而自己只能去低档的。
国贸大厦动辄 上万元的家具，它们也有人买。
为什么别人能买，自己不能买呢?为什么别 人能有高级的物质享受，自己只能享受低级的呢? 想想这些
，不感到屈辱吗?同样做人就不要比别人差，即使拼命工作也 要不落后于人。
 我曾与内地来的一位友人一道登上国贸大厦旋转餐厅，鸟瞰着深士J1I 市容。
他突然问我：“看着深圳的繁华景象，有何感想?” 我说：“一言难尽!” 他说他的感想只有一句话：
“想去抢银行!” 这虽是玩笑话，但的确深圳会让你无法停止奋斗，永远想去超越。
 成功起源于强烈的企盼，孕育于痛苦的挣扎，是寻找自我，最终超越 自我的一种结果。
人要成功，就要有一种始终不渝的奋斗精神。
这种奋斗 精神的强弱正取决于你成功欲望的大小，你必须将欲望之火激发到白炽状 态。
 生当作人杰，死亦为鬼雄。
每天买菜为一毛钱、二毛钱讨价还价，每 周精打细算，节衣缩食，为买各种家用电器伤神费脑，这样
的生活不令人 窒息吗?何不去努力工作，奋力实现自身价值。
做人就要做强者，永远不要 比人差，这才不枉在世上走一遭。
 现在，街上每天都有无数的奔驰车驶过。
现在我们不拥有，这并不可 悲，可悲的是我们不敢向往拥有。
人生最大的悲剧就在于梦想的消失。
一 个人一旦没有了梦想，也就预示着他人生的浪漫剧降下了帷幕。
人人都应 该有一个梦，没有梦想，生命将会枯竭。
 二、运用大脑，每一个成功者的座右铭 世界上最有效、最奇妙的机器是什么?就是你的大脑和神经系
统。
 大脑、神经系统，由生命的单元细胞发展到今天，虽然只有几百克重 ，但却经过了几亿年的进化。
它的功能世界上没有任何机器可与之比拟。
 英国的生物物理学家在上世纪80年代初，曾研究认为：要制作一个仅仅具 有人脑的记忆功能和神经系
统传输效能的机器，就将用上千万个电子元件 ，占地面积将有两个足球场大，所用导线有几百万米长
。
 大脑、神经系统正是我们人类赖以生存和发展，能在地球上占据统治 地位的有力凭借。
 大脑、神经系统也是我们每一个人走向成功的有效辅助机器。
美国心 理学家马尔茨通过多年的研究发现：大脑和神经系统具有帮助人们分析环 境、选择目标、提
供方法、矫正错误，引导人们最终走向成功的功能。
 我们每个人都拥有这种世界上最奇妙、无可比拟的成功辅助机器。
成 功的关键就在于我们是否善于运用它。
 世界著名的成功学家拿破仑希尔曾写了一本名为《思考致富》的书。
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 我不建议你看它，我建议你精读它。
该书出版后，屡次重印，深受广大人 士的喜爱。
因为它深刻地揭示了如何运用我们自身最大的资源——大脑。
 我们任何人要取得任何意义上的成功都必须运用我们的头脑去思考。
只有 用思考的利剑才能去攫取机会，获得成功。
 拿破仑希尔有次去见一个专门以出售主意为职业的教授，结果被教授 的秘书档驾。
拿破仑希尔觉得很奇怪：“像我这样有名望的人来见教授， 也要挡驾的吗?” 秘书回答：“无论谁，
即使美国总统现在来，也要等两个小时。
” 拿破仑希尔犹豫了一阵，他很忙，但仍决定等两个小时。
 两个小时后，教授出来了，希尔问他：“你为什么要让我等两个小时? ” 教授告诉希尔：他有一个特
制的房间，里面漆黑一片，空空荡荡，唯 有一张躺椅，他每天都要躺在椅子上默想两个小时，此时的
两个小时，他 创造力最旺盛，很多优秀的主意都来自此时，所以这时他谁也不见。
 拿破仑希尔听着教授的讲述，内心突然涌起了一股意念：运用思考才 是人生成功的要诀。
由此写下了使他名扬世界的著作《思考致富》。
 哲人笛卡儿说：“我思故我在。
”是什么使你成为你?将身体还原，除 开少许化合物，80％都是水分。
使你成为一个“人”的，正是你的思想。
 这个世界上，小到针，大到摩天大厦、航天飞机无不来源于思想。
思想的 创造力是巨大的。
它给我们带来了丰富的物质享受，不可思议的科学进步 ，它改变了我们的过去，改变着我们的今天，
也正在改变着我们的未来。
 有次在火车上与一个体户聊天。
 他问我：“去哪里?” “去深圳。
” “去深圳干什么?” 我开玩笑地回答：“赚钱!” “赚钱?赚钱为什么一定要到深圳呢?”他说，“这
个世界地上长的是 钱，空中飘的是钱，天上掉的也是钱，只看你会不会抓罢了。
” P10-12

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<方与圆全集>>

编辑推荐

　　总有一种情感让人感动，总有一种力量让人泪流满面。
一本好书不仅要有理性，更需要一种情感，要用情感去激发人的生命力，那是一种将永世讴歌的力量
。
《方与圆全集》正是这样一种情感和理性的洗礼，是你人生中永远的加油站。
　　改革开放以来，如果要选一本既畅销又长销的人文书，那么首推丁远峙先生的《方与圆》系列。
　　《方与圆》出版距今已有11年了，在大陆、台湾省及韩国等图书榜上还一直稳居前列；无数青年
将此书放在床头，作为最喜爱的书研读，书中的思想俨然成为现代人的人生哲学。
　　《方与圆2》则是关于人生成功与快乐的学问，在书中丁先生明确地指出：如果说人生成功有秘
诀，那全部的秘诀就只有两条，一是只有开始，才有未来；二是在行动中学习。
　　《方与圆3》是一本改造观念的书。
思想是原因，环境是结果；人的思想、行为、成功与失败、快乐与痛苦，都是观念的反映，所以，观
念是一切。
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