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前言

一心致力于准确再现的学院教师发现-如他总要发现的一样：学生们的困难不仅在于无能去摹写自然，
而且在于无能去看自然。
乔纳森·理查森（Jon&th&n Richardson）在18世纪初讨论这种观察力时说：“有这样一句格言，如果
不知道事物应有的面貌的话，任何人都不能看见事物的本来面貌。
这句格言是对的，拿一个不懂结构、骨骼组织、解剖学的外行画的学院式形象和一个精于此道的人的
作品相比就可证明⋯⋯二者看见的是同样的生活，但却是用不同的眼睛去看的。
”——贡布里希
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内容概要

　　人体结构方面的图册是画家、学生必备的工具书。
《艺用人体结构教学》正是这样的一部基础的、实用的、教你如何绘制人体的参考指南!本书包括了艺
用人体解剖体系的全部重要内容，按章节划分，更适合中国人的阅读习惯，语言简明到位，图例多样
：有特别拍摄的男女模特照片和人体骨骼、肌肉图片，有手绘人体各个部位的解说示例图，有专门针
对每个人体部位而配给的大师人体绘画作品，以便能在解剖学和绘画上形成对照比较使解剖服务于绘
画，这就是我们的目的。
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章节摘录

插图：通过本书的阐述，我们已系统地了解了人体各部分的骨骼、肌肉的关系，但是，如果我们只是
知道了一些“零件”的名称，而不理解它们与人体造型的实际联系，不能熟练地去表现人体，就会陷
入机械地或呆板地描摹对象中。
要将人体的解剖学知识化为实在的造型能力，则需要我们将人体的结构要素，包括比例、骨骼、肌肉
、外形等进行整合。
将人体作为一个有机的整体，紧紧围绕人体结构之本——形体来进行，将从上到下、从左到右的各个
部分形体贯穿起来，把肌肉归纳成肌群，连同骨骼的大造型与突出的重要骨点一起构成主要的体块，
这些体块的空间感，才是我们要表现的。
特别值得注意的是：小形体只是大体块中起伏变化的组成部分，在造型中过于琐碎地分面分层次，不
利于认识结构和形体之间的连贯性。
我们要在主要的结构点，结构线上花精力，而大胆舍去次要的局部构造，争取用最短的时间、最有效
的手段抓住最新鲜的感受。
由于文化传统的关系，中国的初学者很难建立空间、体积的概念，对形体转折不敏感，往往喜欢先画
物体的轮廓，然后再来填补内部，所以在塑造人体的过程中，有两种倾向应该加以避免。
一种倾向以为深、入刻画就是不断地累加细节、丰富明暗层次，第二种倾向则以为外在轮廓线就是一
切，从一开始就在画面上不停地死抠细描外轮廓，对于前一种倾向，我们应该多去揣摩大师们的作品
，在大师们的作品中，比如米开朗基罗、达-芬奇，荷尔拜因、鲁本斯，康勃夫、门采尔等，我们看到
的画面往往没有多少细节，更没有多少明暗层次，只在关键的位置非常准确和恰如其分地表现了一些
结构点和结构线，也即是说，大师们往往惜墨如金，用最少的笔墨表达了最准确最丰富的内容，这就
是我们常说的技巧。
完美的技巧意味着作品不是。
磨”、不是。
抠”，而是”写”出来的。
对于后一种倾向，作者往往不具备“厚度～空间”等概念，仍然像小孩子画画一样，眼睛关注的、看
到的只是物体的边线，只想着要把这种边线固定下来，而完全没有意识到外轮廓线只是物体转折的边
缘，是形体由正面转向侧面或背面时显示的位置，因此为了强调内结构的重要性，我们要不断提醒自
己由内往外画，虽然外部的界线也很重要，但更重要的是画出对主体的物质结构来说最具基本特征的
东西，它可以表现方向，位置、形状、体积、重量以及其他与人体有关的因素。
帮助初学者认识、理解、表现人体结构，提高造型能力是本书的最终目的。
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编辑推荐

《艺用人体结构教学》：人体结构必备的工具书！
基础的、实用的，教你如何塑造头像、人体的参考指南！
特别拍摄的人体照片和对应的画作传授如何审视与描绘人体的每个部位。
绘画大师的作品使你知道如何结合绘画学解剖，使解剖服务于你的绘画。
相信这样图文并茂的人体解剖教科书，对指导你迅速掌握正确的人体造型能起到积极的作用。
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