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内容概要

　　内隐学习与外显学习共同构成了人类的学习现象，两者缺一不可。
然而，停留在传统范围内的内隐学习研究，往往只作横断面和静止的描述。
学习作为有机体的一种适应机能，它的发展存在着连续性。
现有研究表明，从种系发展的角度看，无意识的认知活动更为古老，也更为基础；从个体发生的角度
看，自觉的、意识的认知活动相对出现较晚。
因此，我们在考察内隐学习时，不应将它与外显学习割裂开来分别加以探讨，而应看到它们之间的内
在关系和机能连续性。

　　本研究从有机体的适应机能出发，区分了广义的和狭义的内隐学习，构建了内隐学习机制的多水
平动态观，指出应该从认知发展的角度重新对内隐学习和外显学习的关系加以整合，强调个体对中枢
能量的支配和利用能力在内隐学习中的重要作用。
这不仅有助于克服以往研究只对内隐学习作静态分析和描述的局限性，而且也有助于人们为掌控内隐
学习找寻新的路径。
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　　林颖，心理学博士。
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章节摘录

　　理智之所以不能认识世界的本质，柏格森认为其主要原因在于：（1）理智具有表面性。
理智的认识总是站在事物之外，对事物进行描述，它所得到的不是事物的内在本质，而是事物的外部
肖像，事物空间中的因果性。
他举例说，有一个人要想了解一个城市，但他只是在城市的外围拍照，尽管他从无数不同的观察点来
拍照，并且所拍的照片可以相互补充，但他所得到的印象永远只是这个城市的表面，与我们在这个城
市里穿街走巷所得到的印象绝不会完全相同。
理智的认识就像这位在城市外拍照的人，它永远只是围着实在转，却不可能把握实在。
（2）理智的认识是一种分析的认识。
分析就是把整体分解为各个部分，这对于处于空间中的、外在的、可分的、物质的自然界来说是可以
做到的，而对于空间之外的、不可分的、内在的生命是不能做到的。
他也举例说，当你举起你的手臂，要想用理智来认识手臂的运动，但理智认识的方法是从外部来观察
手臂运动的方法，你的手臂是先经过一点，然后经过另一点，而且这两点之间还有其他的点，即使这
样无限数下去，也无法把握运动。
因为这样一来，“绝对”的运动就成了一枚永远不能用零钱算清的金币。
但是如果你从内部来体验这种运动，问题就简单多了，你可以一下子把握“绝对”。
（3）理智的认识是一种静止的认识。
理智必须借以进行判断推理的是概念，而概念是僵死的符号，具有固定性、静止性，因而理智就是从
不动的东西（概念）出发去理解运动的东西（生命之流）。
把运动理解成不动性的函数，用静止性来表达运动，当然不能把握实在的运动性。
这就好比用概念编织罗网，试图从那川流不息的实在的河流中捞到点什么，其结果把实在的真正本
质--“绵延”都漏掉了，只能是一场空。
（4）理智的认识受功利的支配，追求实用的知识，不可能获得关于实在的绝对的知识。
他认为，科学理智的认识不是为认识而认识，而是为了谋取实际利益而认识。
它对于呈现在我们意识中的各种印象不是一视同仁，而是依据我们的物质利益来取舍的。
因此，理智的认识所获得的不是真正的实在知识，而只是一个实用的人工构造物。
日常生活固然需要实用的东西。
　　⋯⋯
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