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前言

人类健康与社会发展并非地域性的话题，而是整个人类都关注的永恒目标。
自20世纪以来，科学的发展和社会的进步大大改善了人类的生活方式和生存质量。
全球人均寿命比20世纪初增加了30岁。
1955年是48岁，1975年是59岁，1995年是65岁。
中国的人均寿命，1949年是35岁，到2007年已达到72.5岁。
健康是人类发展的大趋势。
在今后的二三十年中，人类将在健康与发展领域取得更为长足的进步。
但与此同时，我们不能不看到，在全球化的过程中，21世纪的人类健康与社会发展正面l临着前所未有
的挑战：气候恶化、生态失衡、环境污染、资源短缺、疾病变种、药物滥用、传染病暴发以及其他突
发卫生事件的风险，意味着这个世界正在变得更加脆弱。
此外，健康公平性程度的低下；对健康文化理解的偏离，也从深度和广度上制约了健康与发展的前景
。
在这一背景下，对“健康与发展”的关注已被历史地提到了空前的高度。
然而，呈现在表层的这些人类健康问题，之所以成为令整个世界感到困惑的难题，就是因为它们都有
着深层的传统观念和科学导向的复杂根源。
中国作为具有悠久历史传统的发展中的文明古国，在科学化和全球化进程中，更经历了这种巨大的复
杂性。
因此全方位、多角度地积极研究这种复杂性，已成为社会科学工作者的使命。
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内容概要

本书力图从理论的深度和现实的广度把握人们关心的健康走向，透视问题的本质，寻找解决的出路，
其所涉领域之多，内涵之深刻，远非任何单一学科和个人智慧所能把握。
本书是国内外哲学社会科学、自然科学和医学等诸多领域著名专家学者集体智慧的结晶，也是健康与
发展研究领域一个极为重要的跨学科研究群体形成的标志。
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书籍目录

序绪论　一、“中国健康”问题　二、“中国健康”的双重文化视角　三、认识“健康”的本质和方
法　四、健康问题的简单性与复杂性　　联想阅读　他们没遇见真正好的中医健康的文化视野　中国
文化对人类健康大趋势的影响　　一、21世纪人类面临的冲突与危机　　　（一）人与自然的冲突和
生态危机　　　（二）人与社会的冲突和社会危机　　　（三）人的心理冲突及精神危机和信仰危机
　　　（四）人际病态和道德危机　　　（五）文明病态和价值危机　　二、中华和合文化的化解之
道　　　（一）和实生物　　　（二）和而不同　　　（三）中和乐道　　　（四）己立己达，人立
人达　　　（五）文明和合　　联想阅读世无大国　中华传统文化的健康发展时代　　一、当前中国
文化由三种文化成分组成　　二、从普世文化到多元文化　　　（一）普世文化的信念由来已久　　
　（二）普世文化流行带来的问题　　　（三）多元文化论的兴起　　三、摆正和提升中华传统文化
的应有地位　　　（一）重新认识中华传统文化　　　（二）关键在于正确理解中华传统文化与自然
科学的关系　　四、迎接新的轴心时代到来　　　联想阅读试探中西哲学结合的逻辑基点　儒家的道
德修养与个人健康——西方“连续统世界观”的中国演绎　　一、关于健康的定义　　二、正心与修
身　　三、仁与中庸　　四、礼、诚、气　　五、仁者爱人　　六、结语　人类健康与社会发展良性
互动的法律保障　　一、人类与社会的互动　　二、良性互动的法律保障　　三、法律的激励功能科
学健康之路　试论科学观的健康发展——兼谈如何深刻理解和正确贯彻科学发展观　　一、科学与速
信　　　（一）什么是科学?　　　（二）什么是迷信?　　　（三）什么是信仰?　二、传统迷信和当
代迷信　　　（一）传统迷信　　　（二）当代迷信　三、正确认识当前争论激烈的涉及科学观的重
大科学问题　　　（一）如何正确看待周易、中医　　　（二）坚持地震预报的群测群防，专群结合
的方针　　　（三）如何看待科学、伪科学之争　　　（四）正确对待和研究神秘文化　四、正确理
解科学发展观　　　（一）以人为本的重点是树立科学精神　　　（二）和谐社会的基础是在本土文
化健康发展基础上的文化多样性　　　（三）大力发掘中华文化的现代科技创新功能　　　（四）立
足本土科技人才的发掘，使之蓬勃而出欣欣向荣　　联想阅读为什么说大地震是有可能预测的　科学
观念的负面影响需要文化协调予以平衡　　一、科学本身也是“双刃剑”吗?　　二、科学观念的负面
影响　　三、负面影响的控制　　联想阅读科学主义在当代的超越　整体思维引领科学自主创新　　
一、历史上重大科学发现的特点和规律　　二、科学探索的两种思维模式及其融合问题　　三、整体
思维在当代重大自主创新中的战略地位和初步实践　　四、关键在于科技管理体制的创新和深度改革
　科学对中医的影响　　一、“西医传入”的积极影响　　二、知其然——惟有现代科学才可能拥有
的功能　　三、时过境迁“常识”不同　　四、邯郸学步“异化”的影响？
　　五、结语　中医学的科学发展观探讨　　一、本于哲学的中医问题　　二、走出科学观的误区　
　三、科学与人文交融的中医科学　　四、结语　　　联想阅读纪念话语中那个被遮蔽了的爱因斯坦
　中医是健康世界的另一种范式　　一、中医是对生活世界和主体性的回归　　二、中医是另一种科
学文化的范式　　三、中西医是各自民族原创的具有同等地位的元叙谢方式和文本　　四、近现代中
医药地位的下降和作用的削弱是伴随近代话语权丧失的结果　　五、传统医学的振兴需要新的主体意
识健康的医学之道感悟健康后记
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章节摘录

自然赋予了生命求生避死的本能。
生命义总是在什么都不明白的时候诞生，于是，渴望健康生存的追求与不知如何追求的盲日，成了伴
随生命始终的困惑，人学会了熟食耕种，又要面对无穷的病变；摆脱了贫困煎熬,又陷入了生态的危机
；找到了，健身规律，却义出现了精神的堕落。
人的生命是这样，民族的生命是这样，国家的生命是这样，人类的生命也是这样。
生，常常在追求一个层次的健康发展后，会陷入另一个层次更大的健康危机。
如果我们仅仅从命的主观认去寻找原因，当然可以发现很多具体的线索。
存人类的历史长河中，这样的州题和发现之丰富，即使用“汗牛充栋”也不足以形容。
然而，人们却常常在这样的发现后认识了，过去的错误，却又以新的形式重犯旧的错误。
因为主观的认识方法无法真正解开历史规律之谜，而具体的问题线索也只能解释过去而难以认识将来
。
其实，对于像生命这样一个宏大而深邃的世界之谜．正如宇宙之谜样．我仃不仅要从微观上去研究它
们的科学性能，掌握为人所用的科学技巧：同时也需要从宏观上去研究它们的超科学规律，指导我们
的行为不趋向迷信和盲从，在人的健康问题上，固然有个人层面的饮食、锻炼、养生、调适等具体的
科学技巧问题和社会层面的医疗、卫生、环境、文明等具体的科学决策问题；同时也有生命发展的自
然规律问题、民族传统的历史史化问题和社会在、历史的神秘演变问题。
对于前一类具体问题，近年来的科研成果已经相当丰富，在卫生政策、医疗保障、环境保护、体制改
革等方面的研讨也十分热烈。
但足，对后·类规律问题．却尚未引起普遍的关注。
如果研究机构和科研人员始终停留在具体科学中寻找原因，总结经验教训，那么，从人类健康的大视
角看。
就犹如寓言中的盲人摸象，将方法摆脱在困惑中争辩的局面。
因此，从具体科学的发展中透视宏观整体的走向，足必不可少的方法。
如果说中国传统文化历来善于从宏观上透视整体的正向．那么经过近代生物科学的发展，西方也出现
了笛卡儿将生命视作一架机器的整体论学说：尤其是伴随着细胞科学的发展，更出现了接近中国占代
“天人合·”的类比思维。
如著名德国生物学家恩斯特·海克尔在1899年发表的《宇宙之谜》中说到．细胞理论和人体组织学证
明：“人和其他动物一样，所有的组织都是由同样的显微的形态成分，即‘细胞’构成的，这些‘基
本机体’就是真正的天然的同家公民，几十亿细胞合在一起就构成了一个‘细胞国家’，即我们的躯
体。
”①作者运垌这一整体观点进。
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后记

本书是国内外哲学社会科学、自然科学和医学等诸多领域著名专家学者集体智慧的结晶，也是健康与
发展研究领域一个极为重要的跨学科研究群体形成的标志。
在当今世界，许多重大科学难题的攻克都是跨学科研究的成果，尤其是关系到人类健康发展的重大研
究。
本书力图从理论的深度和现实的广度把握人们关心的健康走向，透视问题的本质，寻找解决的出路，
其所涉领域之多，内涵之深刻，远非任何单一学科和个人智慧所能把握。
本书的作者大都为不同学科的领军人物或在学术界有相当影响的专家学者，他们求真务实的合作精神
、谦虚谨慎的治学态度以及对社会的责任感，为本书的出版奠定了坚实的基础。
在此，谨向所有为此作出卓越贡献的专家学者致以崇高的敬意！
本书的问世，不仅是对传统的、单一学科的研究模式和思维方法的变革，也意味着各学科的专家正在
以一种更清醒、更自觉的姿态寻找一种全新的科学研究范式。
本书也是上海社会科学院为有效推动社会科学与自然科学的合作、为倡导健康新概念和提高生命质量
的新理念、为实现中国“构建和谐社会”的目标而作出的一种努力。
王荣华院长亲自为本书写序，肯定了本书出版的创新价值和重要意义，对“人类健康与社会发展前沿
论坛”的未来是一种有效的激励。
本书的出版得到了上海社会科学院出版社的有力支持。
编审陈军先生对本书的内容和结构提出了建设性的意见和建议，全体工作人员认真负责的编校工作，
是本书能够高质量出版的保障。
还要感谢为本书付出辛勤劳动的上海社会科学院人类健康与社会发展研究中心课题组的全体成员，没
有他们的努力，要及时完成本书的出版也是不可能的。
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编辑推荐

《中国健康大趋势》由上海社会科学院出版社出版。
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