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内容概要

健康的身体是灵魂的客厅，病弱的身体是灵魂的监狱。
人类的幸福只有在身体健康和精神安宁的基础上，才能建立起来，身体虚弱，它将永远不会培养有活
力的灵魂和智慧，健康是智慧的条件，是愉快的标志，健康是一种自由——在一切自由中首屈一指，
幸福的基础是健康的身体，完整的健康从清调补开始，健康犹如真正的朋友，不到失去时，不知她的
珍贵。

人生格言是一个人机智之精华，众人汇成的睿智。
聪明人的智慧，老年人的经验，都在格言里面。
因为名人伟人，经历了比常人更多的磨难，做出了使常人仰慕的贡献。
他们的名言经过历史长河的冲刷，仍然散发着灿烂的光芒，人们如果在自己的有生之年，采撷不到这
光芒四射的思想，那的确是一大憾事。

我想，通过长期的这种格言警句的耳濡目染，我们一定能够有巨大的收获，让自己意志更坚强，品质
更优秀，生活更精彩，人生更幸福！
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