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内容概要

　　靠腰，闽南语，表抱怨、哀嚎、感叹、愤慨之意，世界上最远的距离就是家在公司隔壁，但我回
不去⋯⋯靠腰！
超气人职场部落格，I m mark带它回家，三生有幸！
金石堂、博客来畅销书榜持续排名前三甲。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<五斗米靠腰>>

作者简介

马克，这家伙从小只会画画，最终毕业于中国文化大学美术系。
他在台湾做过廉价童工．发过传单，当过才艺班老师，跑过短暂业务，并在广告公司当过几年创意人
员，好像还是个插画家，而现在是个不务正业的创业家⋯⋯
    2008年8月起。
他在部落格上发表的一系列以职场为主的图文创作——《五斗米靠腰》，凭
着讽刺幽默的文字与高质感的图像及惊人的创作量，成功地将部落格里的小人物——“马克”塑造成
“苦命上班族”代言人。
网友相互转载，媒体大肆渲染。
让他意外爆红。
如今每天上网浏览马克部落格已经变成“马迷”的致命习惯。
而《五斗米靠腰》成为2009年台湾最有创意的图书，在金石堂、博客来畅销书榜持续排名前三甲。
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书籍目录

自序推荐序人物介绍别瞎，要上班了CHAPTER1 老板篇  无知  爱讲古  雷声大雨点小  画大饼  好色  做
好人  假民主  死不认错  逻辑简单  激励士气  被害妄想症  怕你闲着  开除的艺术CHAPTER2 客户篇  神
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要狠  主管的时间观  恶习  作决策  主管演化史CHAPTER4 马克篇  超级英雄的工作——蜘蛛人  超级英
雄的工作——蝙蝠侠  超级英雄的工作——超人  超级英雄的工作——金刚狼  今非昔比  没有不可能 
100种干活  我醒了CHAPTER5 附录  谁是下一个马克？
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