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前言

　　中华民族上下五千年经历了上古时期、先秦时期、汉唐时期、宋元时期、明清时期、近代等多个
历史时代。
在浩渺无际的历史长河中健康长寿一直是人们追求的美好愿望，因此养生文化不断丰富发展，相比之
下有中国古代哲学和中医基本理论为底蕴的中国的养生理论与实践，显得尤为博大精深，影响遍及全
世界。
这些千古流传的以中国古代哲学和中医基本理论为底蕴的养生经典著作，在每个历史时期都显现出养
生文化的光芒，是我们今天学习、研究和继承、发扬的奠基石。
　　不论社会环境有多大的改变，医药学是民族繁衍的保证。
秦汉时期的《黄帝内经》刊行出版，第一部奠定临床辨证基础的《伤寒杂病论》问世，第一部药学本
草《神农本草经》问世，华佗创外科学史，开世界麻醉先河，现存最早的一部系统论述脉学的专著《
脉经》问世，我国最早的传世针灸古籍《黄帝针灸甲乙经》问世，晋代葛洪创世界上记载天花的先河
，隋唐时期的《诸病源候论》是我国历史上第一部专述病源和证候的书，也日疋我国第一部由朝廷敕
编，集体编撰的医学理论著作。
隋唐时期药王孙思邈著《备急千金要方》和《千金翼方》合称《千金方》首次记载了脚气病的正确治
疗和预防方法。
欧洲人第一次论述脚气病是1642年，比他晚了1000年，集汉代以来晋唐医方之大成的《外台秘要》问
世，唐政府颁布了世界上第一部国家药典《新修本草》。
医药学的进步大大推动了养生学的进步。
汉字已从先秦的篆书和隶书过度演变到楷书、草书、行书，更有利于经典著作的留存。
印刷术的出现更有助于图书典籍的留存。
　　1840年鸦片战争以后，海禁大开，打断了中国社会的正常发展，从此结束了漫长的封建社会。
中国逐步地变成了一个半殖民地、半封建的社会。
伴随着帝国主义列强进行文化侵略的需要和传道士的来华，西方医学在我国日益广泛深入传播，医疗
作为传教手段使教会医院遍地开花、翻译医书、成立学术团体、吸引留学生形成了中医、西医并存的
局面。
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内容概要

《养生大师语录(全彩图文典藏本)》主要以历史为主线，分别介绍先秦时期、汉唐时期、宋元时期、
明清时期各著名医家的养生代表著作，包括他们的主要养生学贡献以及在其代表著作中所记载的有关
养生的内容。
《养生大师语录(全彩图文典藏本)》首先记载原文，然后对古文进行解释，最后编者提出按语。
书中的养生学知识涉及面广，涵盖修生养性、饮食保健、运动养生、起居注意、房事养生等各方面的
内容。
书中既有养生学理论的阐释，又有具体养生方法的记载，并且通过编者的按语把古代的养生知识和现
代养生结合起来，能较好的指导现代人如何进行养生保健，是一部实用性较强的书籍。
从古至今，养生是一个不变的话题。
传统的养生文化历史悠久，内容丰赡。
我们力求从传统顾及中去发掘宝贵的养生知识，奉献给广大读者，以期能为读者的养生提供指导和帮
助。
读完《养生大师语录(全彩图文典藏本)》，你将会发现健康长寿不再是一件困难的事情，
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章节摘录

　　第一节《道德经》　　《道德经》又名《老子》，是道家的主要经典著作。
其哲学思想对中医养生学产生了重要影响，被称为中国养生学的理论源泉。
作者老子，被誉为“养生祖师爷”，把养生治身与治国平天下放到同等重要的地位。
是我国春秋末期一个伟大的哲学家，中国道家文化的创始人，在养生方面也有其独特的见解。
《道德经》记载了老子的养生主张和养生方法，被视为中华民族养生保健知识的经典著作。
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