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前言

　　“你知道了吗？
”“知道了！
”　　——这一问答，在日常生活中耳熟能详。
　　真知“道”了吗？
知是知，道是道，知什么，要知“道”。
对此，不少人未必知道。
正可谓：你知道，我知道，世人几个真知“道”。
　　道是什么？
老子说：道，可道，非常道。
意思是说，道，如果说清楚了，那就不是永恒的道了。
　　这正是：说不清，“道”不明。
然，“道”又无处不在。
　　道德，先道后德；道理，道后有理，“道”生一，一生二，二生三，三生万物，乃至生生不息。
　　人与动物之区别，在于人有悟性，人与人之区别，在于悟性不同。
悟什么？
悟的是“道”。
人生道路漫长，道路，以“道”开路，道由心悟。
有知识，只是个知识分子；有智慧，还得成为“知道”分子。
　　人活在地球上，每一步都脚踏实地，所以，人要做得“地道”，人与人交往之所以称为“打交道
”，因为交的是“道”。
摔跤有柔道，喝茶有茶道，击剑有剑道，经商有商道，成事有法道，甚至，盗亦有“道”。
生活中，有同学、同事、同志，最高境界，是同道。
道同，相谋；道不同，不相为谋。
人之道行有深浅，人者“仁”也，助人者人助，尊人者人尊，信人者人信，爱人者人爱。
得道多助，失道寡助，为人要“厚道”，切不可“大逆不道”。
　　“道”，上为首，下为走，凡事先谋后动。
人生也是一趟旅行，但不同的是这一趟旅行是条单行道，没有回程票。
悲悲戚戚是一生，快快乐乐也是一生，糊里糊涂是一生，明明白白也是一生。
或是潇洒走一回，或是茫然走一遭，就看你知“道”不知“道”。
　　大干世界，芸芸众生，天下熙熙皆为利来，天下攘攘皆为利往。
“世人都晓神仙好，惟有金钱忘不了。
”然而，离钱太远，或许就是远离幸福；靠钱太近，或许就是靠近痛苦。
君不见，现今是：钱袋越来越重，心情同步沉重；收入不断增高，血压随之增高。
家里房子越来越大，心灵空间越来越小；赚钱机会越来越多，知心朋友越来越少。
信息多了，思想少了；寒暄多了，真情少了；花钱多了，快乐少了；拜佛多了，求己少了。
火车提速得很快，火气上来得更快。
经商，经常受伤；老板，老板着脸；总裁，总是裁员；经理，经常被修理。
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内容概要

　　人活在地球上，每一步都脚踏实地，所以，人要做得“地道”，人与人交往之所以称为“打交道
”，因为交的是“道”。
摔跤有柔道，喝茶有茶道，击剑有剑道，经商有商道，成事有法道，甚至，盗亦有“道”。
生活中，有同学、同事、同志，最高境界，是同道。
道同，相谋；道不同，不相为谋。
人之道行有深浅，人者“仁”也，助人者人助，尊人者人尊，信人者人信，爱人者人爱。
得道多助，失道寡助，为人要“厚道”，切不可“大逆不道”。
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作者简介

余惕君，1952年生，浙江镇海人。
做过工——不长；当过官——不大；搞研究——不深；习经商——不久。
自诩“两栖人”，戏称“四不像”，志存于“商儒”，不甘于“儒商”。

　　现任上海铭源集团董事、常务副总裁，中国健康教育协会常务理事，卫生部“全国健康教育专家
”，兼任国内数所大学MBA客座教授。

　　近年已出版《俗世方圆》《大智若“余”》《字藏玄机》《快乐其实很容易》《大道至简》《寻
觅一本“正”经》《你可以活得更好》等多部人生感悟著作。
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书籍目录

朋友，你是否知“道”？
（代序）人生禅道得失之道谋略论道快乐觅道
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章节摘录

　　境　　人生在世不离境，　　或环境，或心境，　　或顺境，或逆境。
　　何为大智慧？
　　不拒逆境，不求顺境，　　随缘处境，以心转境。
　　心镜　　心境即心镜，　　多一层烦恼，多一层雾幛。
　　时时擦拭心镜，　　方能清心寡欲，明心见性。
　　忘我　　以“我”为中心，　　并未找到“我”，快乐本原在“忘我”。
　　真正找到“我”，恰是丢了“我”。
　　人缘　　人生七苦，病苦最苦，　　救死扶伤，功德为上，　　未成佛前，先结人缘，　　广种
福田，因果相连。
　　福慧　　上求佛道，下化众生，　　付出是福，无求是慧，　　福慧双修，自觉觉人。
　　死去活来　　生是死的起点，死是生的终点。
　　生时快乐，死时泰然，　　好来好去，善始善终，　　生死自由，顺其自然。
　　菩提苗　　精育菩提苗，　　常生慈悲心，　　勤植功德林。
　　知觉　　纵无先知先觉，　　也当现知现觉，　　不能不知不觉，　　更不能木知木觉。
　　行善　　行善，　　心中念，事中现，　　切莫带算盘。
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编辑推荐

　　茶道、花道、剑道、柔道，道道可道；人道、商道、厚道、悟道，头头是道。
　　上下求索，探寻大智慧；悟道人生，寻找真快乐。
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