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前言

读这本书，要慢慢地享受，因为这是一本承载了点点滴滴丰富细节的日记。
    几年前，当我第一次读到这本书的时候，就被其内容的丰富性给迷住了。
在许多章节中，我看到了那个我熟悉的意大利、我喜欢的葡萄酒世界。
于是，当少庄主佳亚·嘉雅（Gaia Gaia）请我来为本书翻译中文的时候，实在是很难拒绝。
明知道翻译要比自己写作更困难，但真正翻译这本书时才发现，那个过程远比想象中的还要难。
结果是动用了我身边的数位高人，历时九个月，每天工作八小时才终于大功告成。
    了解我的朋友都知道我是个挑剔的人，为什么我会搁置自己的写作去翻译他人的作品？
这是有原因的。
嘉雅（Gaja）酒庄在意大利酒业，甚至整个葡萄酒世界，有着独特的分量，如果说今天意大利葡萄酒
受到重视，嘉雅的功劳不在话下。
然而，对于这个酒庄，我怀有的不仅仅是钦佩，还有感动。
    安杰罗（Angelo）是号人物，从他身上，能嗅到无穷的精力与战斗力，为了达到百分之百的完美，
他用上百分之二百的力气，从葡萄的栽种、酿酒技术的讲究，到软木塞的挑选，为了有个理想的橡木
桶，他甚至亲自风干木条。
他是个眼光远而且点子多的人，最重要的是，他执著。
只有理想而不执著，那理想只是空想。
在采访他的时候，我觉得就像在与高手过招，但在之后的私人午餐中，我又感受到这位身经百战的斗
士，其实骨子里对他的土地、家人与他所做的——葡萄酒。
非常执著。
他对葡萄酒所怀有的热度和激情是少见的，同为爱酒人的我，是不可能不被触动的！
    本书的作者拥有一双敏锐、犀利的眼，引领着我们在葡萄酒世界穿梭。
跟着他一路逛，在皮爷蒙的山丘上、在嘉雅的酒窖里、在意大利葡萄酒的历史时光中，走着、看着。
读他的文字，感觉自己好像就跟随在其左右，聆听他们的对话，时而专业，时而趣意盎然。
六年前我到嘉雅酒庄的那些景像、声音与温度，甚至和安杰罗·嘉雅（Angelo Gaja）的那顿午饭，通
通都一股脑儿地回来了。
是的，每天当书页一翻开，我就恍若身已不在上海，一头走进了男一个世界。
    在翻译的过程中，我不得不对作者打心底里佩服。
对于一个非葡萄酒专业的人士来说，在资料搜集上，他要比许多业内人更敬业。
我在其中学习了许多新的知识点（这是事先没有预想到的Bonus），所以，想要学习葡萄酒的人，应
该拥有一本这样的好书；就算是不关注葡萄酒的读者，也能在阅读时，感受到字里行间的意大利是那
么地有趣。
    翻译不是我的本行，这也是我第一次接手这样的工作。
要把不是母语的英文译得很中文，要把葡萄酒，甚至化学、植物学与生物学等专业问题译到位，还要
把嘉雅与我对葡萄酒的热忱用文字传达出来，说实话，我不知道在那九个月里白了多少根头发。
    当你阅读这本书的时候，我希望我们对葡萄酒的热情也能感染到你，因为，没有热情，不可能走得
远；正如同若对葡萄酒不执著、不发烧，Gaja也不会是今天的Gaja。
    一定要谢谢Leoitara，Byron和Pierre-Yves，因为有你们，这部中文版才得以存在。
    齐仲蝉Chantal CHI    2012年3月于上海
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内容概要

《圣罗伦佐手札：意大利和他的葡萄酒》深入解读酿酒的详缃过程及步骤，同时交织着两条脉络：一
是集中介绍1989年圣罗伦佐顶级红酒的酿造过程，从葡萄种植、采收、酿制到灌装的步骤，细腻生动
，娓娓道来；另一个是述说安杰罗·嘉雅，怎样把一款默默无闻的红酒——芭芭罗斯科，打造成国际
极品名酒。

《圣罗伦佐手札：意大利和他的葡萄酒》风格独特，充满了引人人胜的细腻描写，轻松的风格又令专
业的葡萄酒技术问题浅显易懂。
一些细节也令人惊讶，为什么你的词典里对葡萄酒的解释可能是谎言⋯⋯最重要的，《圣罗伦佐手札
：意大利和他的葡萄酒》是对葡萄酒的颂歌，是作者爱德华·斯坦伯格和译者齐仲蝉的倾情力作。
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作者简介
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章节摘录

版权页：虽然新型的榨汁机可以减低萃取，但即使在做白酒时，有些萃取仍然不可避免。
事实上，在酿上好的白酒时，让果汁与果皮作短暂接触的做法越来越普遍，目的是为了萃取更多的风
味与香气。
“你不应该将白葡萄酒，和此地的圣罗伦佐特级红葡萄酒相提并论！
”吉多大叫道，“他们的差别就像黑夜和白天！
战争与和平！
”吉多虽不曾经历过第二次世界大战期间的空袭，但他很清楚，红色警戒意味着攻袭即将到来。
在嘉雅，只有在采收内比奥罗时，才会启动红色警戒。
“这里有场如火如荼的大战！
”吉多指着二十六号酒槽说，那是圣罗伦佐特级葡萄被压碎后几天的事。
“这是一场单宁与花青素的大战！
”吉多该不会是在和葡萄酒战斗后太疲劳了？
以内比奥罗酿酒、萃取，意味着有更多事要做！
花青素和单宁都属于酚类有机物。
一颗葡萄里百分之六十五的酚类化合物在籽里，百分之二十二的在梗里，百分之十二的在葡萄皮里，
果肉里只有百分之一。
如果说二氧化碳所形成的气泡，是发酵作用最明显的信号，那么原汁转红就是萃取作用的特征。
红色来自于葡萄皮中的花青素，大多数的红色、紫色和蓝色花朵与蔬菜，其色素也都来自花青素，苹
果、李子、樱桃和许多莓果类水果也含有花青素。
葡萄需要大量日照才能制造足够的花青素，因此从酒的色泽就可以知道年份的状况。
早在史前时代，单宁就被用于鞣制兽皮。
单宁酸会与兽皮表面的蛋白质结合，将动物胶原蛋白转化为防水、防腐的皮革。
在吉多酿酒备忘录里最戏剧化的一章，毫无疑问会是“如何驯服单宁”（译注：TheTamingoftheShrew
乃莎士比亚名剧《驯悍记》）。
狮子、悍妇，甚至荒野，跟他要面对的怪物比起来根本不算什么。
“品尝单宁强悍如芭芭罗斯科的酒，如果不跟食物一起，是不公平的。
”他和安杰罗总是这么说。
在用餐的时候喝，油脂与其他脂肪会润滑口腔，而且单宁会与肉中的蛋白质和调味酱结合。
这情形就像在茶里加牛奶，茶中的单宁就不会和口中的黏蛋白（mucoproteins）结合，而改与牛奶中
的蛋白质结合，喝起来不那么苦涩。
内比奥罗含有大量的单宁，却缺乏足够的花青素。
“像今年这个年份，”吉多说道，“每升的内比奥罗，最多能够萃取五百毫克的花青素，但平均来说
，通常不到这数字的一半，芭贝拉与卡本内苏维农的平均花青素含量则介于六百至七百之间，而且，
内比奥罗的花青素分子结构不同；它比较不稳定、容易流失。
”吉多突然脸色一亮。
“如果，内比奥罗有芭贝拉与卡本内苏维农的花青素，那一切就会改观了。
”但他很快回到现实，耸耸肩说，“有些苹果就是比别的红，每个人都有特征，就是这样。
”萃取的挑战在于，要尽可能汲取颜色，但又不要过多的单宁。
在单宁与花青素之争中，吉多似乎选择站在花青素这边。
他的战略听起来相当简单：先取得颜色，然后在单宁接手之前撒腿快跑。
花青素可溶于水，单宁则是透过酒精萃取（泡茶的时候，执行任务的则是沸水）。
因此，破皮后的四十八小时内，在酵母菌尚未开始制造酒精前，是成败最关键的时刻。
“这也是我们在刚开始时，频频淋汁的原因。
”吉多道，“萃取越多的颜色越好。
如果我们在有酒精时做，那么会萃取出大量单宁。
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二氧化硫也扮演了重要角色，因为它萃取的是颜色，而非单宁。
”
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媒体关注与评论

嘉雅的历史是一个特别的例子⋯⋯它代表了人类一种独一无二的特点，一种与众不同的、更高境界的
东西：孩子般孜孜不倦的好奇心与实现成就的强烈愿望，这两者同为激发艺术家创造力的杠杆。
    ——意大利对外贸促会上海代表处酋席代表  付泰（MAuRIZIO FORTE）    读着作者的文字，感觉自
己好像就跟随在其左右，跟着他一路逛：在皮爷蒙的山丘上、在嘉雅的酒窖里、在意大利葡萄酒的历
史时光中，走着、看着，时而专业、时而趣意盎然。
想要学习葡萄酒的人，应该拥有一本这样的好书，就算是不关注葡萄酒的读者，也能在阅读时，感受
到字里行间的意大利是那么地有趣。
    ——中国葡萄酒作家  齐仲蝉（CHANTAL CHI）    斯坦伯格用显微镜分析安杰罗·嘉雅（ANGELO
GAJA）——意大利最具吸引力和革命性的酿酒师。
本书结构严谨，述说了一个人努力奋斗缔造世界极品佳酿的经过。
    ——美国酒评人  罗伯特·派克（ROBERT M.PARKER.IR）    《圣罗伦佐手札——意大利和他的葡萄
酒》，对任何爱酒人来说都是一本必读之作，倘若你是世界顶级佳酿的追随者，此书定能让你受益匪
浅。
    ——ASC大中华区首席执行总裁  沈品同（SON ST.PIERRE，IR）
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