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前言

再一次见到汝刚兄，是在2011年上海书展的《上海非物质文化遗产图典》首发仪式活动上，时间已经
隔了五六年。
因为曾经在文化社出版过他的《上海滩老娘舅》，所以汝刚兄和文化社的同仁都非常熟络，一如既往
，他毫无明星的架子，因此也就约他是否有作品可以出版。
时隔两月，新民晚报副总编严建平兄约我，言说汝刚兄之连载作品“笑作坊”可以结集成《我的笑作
坊》出版。
    因为很久没有见到汝刚兄了，所以忍不住就要回忆。
第一次见面，我是拜好友之福，不仅见到汝刚兄，还平生第一次吃到了龙虾刺身。
第二次见面则是在他家中，因为受杂志所托，要对他作一次采访，几经周折之后稿子才终于发表；第
三次见面则是一次早茶，他请我吃了一堆凤爪，然后一起步行了很长一段路才分手，一路上他拿着砖
头一样的手机，周遭人们惊诧的眼光不时盯着他⋯⋯这些个人的记忆，也许对我这样极少和明星打交
道的人来说，颇有些奇特，但对汝刚兄来说，应该是很平常的事情，因为他喜欢平常。
  笑作坊，小作坊，王汝刚似乎并不喜欢搞大，小小的故事都来自身边谐趣故事，或名人或同事或友
朋，也许是职业使然，他都可以从中发掘让人捧腹的笑点。
记得到稿的当天，我正在浏览其中的《幸福妈妈毛阿敏》，汝刚兄短信翩然而至，即回之短信“噱”
。
噱头，是上海独脚戏的命门所在，没有了噱头，也就没有了活力。
在很多艺者已经需要靠幕后团队策划包装的当下，汝刚兄依然孜孜不倦地自我找寻，实殊不易。
传统曲艺，在继承过去的同时，创新工作多半需要艺者自己努力开掘，不然，就只是一个普通的演者
。
能自己动手动脚，才能打动人心。
这种风格其实是从汝刚兄早年间出版并热销的《戏话连篇》延续下来的。
    小作坊，大人生，虽然王汝刚不喜欢搞大，但这些小故事其实累积了他的人生积淀，或亲历或听闻
，厚积薄发，笑点益加放大，让人能体会到了寻常人生充满了欢乐，生活之中处处都有发噱的故事。
从艺术映射的角度来说，每个人的人生虽然不同，但是内在都有相似性。
讲述自己的故事，其实也是讲述大家的故事。
记得汝刚兄十五年前赠我《戏话连篇》，当场有题“你中有我，我中有你”之言，虽是以名姓而发噱
，但似乎也可以借用在此处，《我的笑作坊》的真正“笑果”需要每一位读者一起来参与共享，这种
大快乐大概才是汝刚兄的意图所在。
毕竟这不是一个人的笑作坊，而是大家的笑作坊。
因为——    你在笑的时候，王汝刚也会忍不住偷笑。
    王刚    2012年1月
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内容概要

　　《我的笑作坊》收入了著名笑星王汝刚的80篇随笔。
作者擅长从身边的笑星、明星、艺术家甚或平民中提炼素材，以艺术笔墨精心烹制，以致笑料迭出，
令人忍俊不禁，体现了一个笑星的诙谐本色。
语言质朴，却深谙喜剧抖包袱之妙；篇幅不长，却兼得人物情态神韵之妙。
更有难得一见的照片收录其中，是作者的多年珍藏。
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章节摘录

版权页：   插图：   主席下乡 崔凯先生是中国曲艺家协会副主席，辽宁省文联党组副书记。
他才华横溢，著作等身，是文艺界公认的才子，尤其在东北三省，崔凯的大名更是如雷贯耳，妇孺皆
知。
 每年中央电视台的春节晚会上，赵本山表演的小品总是受到欢迎，他在舞台上嬉笑怒骂，做足文章。
而那些深受好评的剧本如《送水工》、《红高粱模特队》《不差钱》等，都出自崔凯的笔端。
 在我眼里，崔凯是位德才兼备的艺术家，他为人厚道，谦谦君子，出言吐语充满书卷气，毫无名人架
子。
曲艺界聚会，有人尊称他“崔主席”，崔凯总是谦和回应：“我叫崔凯。
”私下崔凯对我说：“我不习惯人家叫官衔，还是称呼名字实在。
如今头衔大贱卖，‘主席’也太多了，什么工会主席，协会主席，如同‘大师’的桂冠一般满天飞。
” 崔凯先生曾对我说起过一则“主席下乡”的趣事，令人大笑之余，足以回味再三。
 有一次，辽宁省文联召开全省创作会议，出席者大多数是剧作家，不少人还担任县、区文联的领导职
务，所以会场上“主席”特别多。
会议期间，崔凯除了组织聆听专家讲座、安排分组讨论外，他还带领“主席”们深入生活，到农村采
风。
 崔凯和众多“主席”一起轻车简从，来到辽北农村基层召开座谈会。
当地群众看见大作家下乡，甭提多兴奋，你一言，我一语，掏心窝地说起了心里话，会场气氛非常热
烈，眼看已过午饭时间，才不得不宣布休会。
 为了不增添接待方负担，崔凯谢绝宴请，坚持自己解决就餐问题。
在当地文化局长的陪同下，一行人来到农家小饭店。
 该店服务小姐热情推荐菜肴：“各位大哥，本店的招牌菜是王八，不论红焖清蒸都是很不错的，要不
要先上两只王八？
”崔凯礼貌地打断了小姐的介绍：“我们下午还得开会，吃些简单的农家菜吧，先来一份鲶鱼炖茄子
。
”服务小姐不失时机推销：“行，先来茄子，再来两只王八”“不，”崔凯继续点菜，“再来干煎小
河鱼。
”服务小姐锲而不舍：“先生，虽说鲶鱼和小鱼都属于河鲜，但它们的档次哪能和王八比呀，王八⋯
”这时，文化局长不乐意了，他直言不讳地批评服务小姐：“王头，你咋啦，开口闭口就是王八，这
不存心骂人吗？
咱们不在这家饭店吃了，走⋯⋯”崔凯是厚道人，息事宁人地解释：“算啦，我看这位服务员新来的
吧？
”服务小姐点点头，“俺家在农村，干服务员才不满一个月。
”这下，文化局长气也消了，他开导服务小姐：“干这一行呀，首先服务态度要好，丰俭由人，这几
位都是尊贵的客人。
喏，这位是省文联崔主席，这位是县文联刘主席，那位是街道工会张主席⋯⋯”服务小姐茫然地望着
客人，撅着嘴，嘟囔着说：“这么多主席，不得来个王八？
”崔凯扑哧笑出了声，他对服务小姐说：“我看出来了，肯定老板给你任务，要你推销王八？
”服务小姐点点头，崔凯叹口气：“好吧，我们可以考虑要只王八，不过，你说实话，王八还新鲜吗
？
千万不能把昨天死的王八卖给我们吃。
”服务小姐涨红着脸，极力分辩：“那两只王八昨天没死，只是有点蔫，拖到今天早上才断气，老板
说，才死的王八还能吃哩。
”
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后记

汝刚有几大爱好，兜马路，观书画，交朋友。
长年累月，如痴似迷，乐此不疲。
    我喜欢兜马路。
行走于川流不息的芸芸众生中，游览街头流动的风景线，寻找塑造舞台形象的模特。
一旦有所发现，人物对号入座，则兴高采烈，视为人生乐事。
    我喜欢观书画。
旨在借鉴中国画泼墨如云和惜墨如金的辩证创作技法，寻觅喜剧表演张弛有度的法则。
一旦有所觉悟，疑惑迎刃而解，则豁然开朗，视为人生乐事。
    我喜欢交朋友，原则有一条，交友须胜我，似我不如无。
忙里偷闲，约三五知己，品清茗素果，谈天说地，唾沫四溅，手舞足蹈，不知老之将至，视为人生乐
事。
    所幸人生途程中，我遇到不少名师大家。
他们德高望重，善于点铁成金，被尊为一代翘楚，如幽默机智的程十发大师、儒雅谦和的申石伽先生
、快人快语的张瑞芳老师⋯⋯他们淡定不露的言谈举止、宠辱不惊的为人处世，充溢着令人钦佩的大
家风范。
谆谆赐教，如沐春风，我在他们身上领略文化气息，增进智慧见识。
这些真知灼见、轶事趣闻，我铭记于心，笔录于案。
    岁月流逝，沧海遗珠，自然规则不可抗拒。
虽然有些大师已经作古，但是，我依然怀念他们。
丁聪先生的夫人沈峻教我记念先哲的办法：你若想念他，就读他的书，看他的画，你如有话说，就写
点文章。
这真是高招，我如法炮制，书箧中增添了不少短文，只是孤芳自赏，轻易不敢示人。
    感谢《新民晚报》刘芳和曹正文两位老师，热情地向我组稿，开辟专栏，取名“笑作坊”。
意思很明确，笑星被誉为笑匠，匠者必有工坊，制作笑料的工坊名日“笑作坊”。
    拙文刊登后，引起各方关注，“笑作坊”专栏还被评选为2008年度全国报纸副刊年赛优秀专栏。
读者朋友更是热情地来信，给予鼓励或者提出意见。
这些都是我所始料不及的。
但是，我心里非常清楚，这是大家对我的厚爱。
    仿佛还在青壮年，翻动的日历却告诉我，今年是我的人生一甲子。
回忆过去的岁月，从上世纪开播广播剧《滑稽王小毛》，到主演滑稽戏《复兴之光》、《明媒争娶》
，外加独脚戏《头头是道》、《请保姆》、《爱心》以及电影《股疯》、《考试一家亲》，我至少已
经伺候了三代观众，真是太幸福了，幸福得真想掉泪。
    耳顺之年，乐天知命。
感谢上海文化出版社，为我结集出书，社长王刚先生还亲自撰写热情洋溢的序文。
我把这本书作为礼物，献给关心爱护我的观众和读者，同时，告诉大家一句肺腑之言，汝刚永远不忘
你们的栽培之恩。
    王汝刚    2012年7月
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媒体关注与评论

有趣是人生的最高境界：有趣的人才懂得生命真谛，有趣的人才懂得享受生命，有趣更是这个世界上
稀缺的资源⋯⋯王汝刚就是个有趣的人！
    ——潘虹    王汝刚妙笔生花，老百姓笑口常开！
    ——戴敦邦    许多年后，我的笑点提高了很多。
当我拿起《我的笑作坊》时，仍然还是以前的大笑姑婆。
侬笑了伐？
    ——毛阿敏    汝刚兄演戏了得，做人了得，文章了不得。
    ——关栋天    王汝刚的《我的笑作坊》其实是文化产业小作坊里的大产品。
他的笑声里有善意的针砭，机巧的讽刺，真诚的希望，生存的智慧，有我们共同持守的价值观，散发
出推动社会进步的正能量，使上海人更加亲切可爱。
    ——沈嘉禄    阅王汝刚《我的笑作坊》文章，品王汝刚笑面人生。
    ——李宗翰
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名人推荐

有趣是人生的最高境界：有趣的人才懂得生命真谛，有趣的人才懂得享受生命，有趣更是这个世界上
稀缺的资源⋯⋯王汝刚就是个有趣的人！
 ——潘虹 王汝刚妙笔生花，老百姓笑口常开！
 ——戴敦邦 许多年后，我的笑点提高了很多。
当我拿起《我的笑作坊》时，仍然还是以前的大笑姑婆。
侬笑了伐？
 ——毛阿敏 汝刚兄演戏了得，做人了得，文章了不得。
 ——关栋天 王汝刚的《我的笑作坊》其实是文化产业小作坊里的大产品。
他的笑声里有善意的针砭，机巧的讽刺，真诚的希望，生存的智慧，有我们共同持守的价值观，散发
出推动社会进步的正能量，使上海人更加亲切可爱。
 ——沈嘉禄 阅王汝刚《我的笑作坊》文章，品王汝刚笑面人生。
 ——李宗翰
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