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内容概要

　　《见识：扬州讲坛名家精粹（1）》“扬州讲坛”的开设，是扬州市领导与星云大师亲自商定的
，旨在弘扬中国传统文化，服务建设人文扬州。
“扬州讲坛”面向全社会，每月开进两，次，是较高层次的文化讲座，主讲者多是星云大师直接邀请
的中国文化界的名家名人。
《见识：扬州讲坛名家精粹（1）》是一本名家讲坛书籍。
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作者简介

　　星云大师
中国江苏江都人，1927年生，为禅门，临济宗第48代传人。
12岁于宜兴大觉寺礼志开上人出家，1949年赴台，1967年开创佛光山，以弘扬“人间佛教”为宗风，
树立“以文化弘扬佛法，以教育培养人才，以慈善福利社会，以共修净化人心”之宗旨，致力推动佛
教文化、教育、慈善、弘法等事业。

在出家一甲子以上的岁月里，大师陆续于世界各地创建二百余所道场，并创办多所美术馆、图书馆、
出版社、中小学等，也先后在美国、台湾、澳洲仓哇办西来、佛光、南华及南天等四所大学。
2006年西来大学正式成为美国大学西区联盟(WASC)会员，为美国首座由华人创办并获得该项荣誉之
大学。

大师著作等身，总计二千万言，并被译成英、日、西、葡等十余种文字，流通世界各地。
于大陆出版的有《佛光菜根谭》、《释迦牟尼佛传》、《佛学教科书》、《往事百语》、《金刚经讲
话》、《六祖坛经讲话》、《人间佛教系列》、《迷悟之间，》、《人间万事》等八十余种。

　
大师自1989年访问大陆后，便一直心系祖国的统一。
近年回宜兴复兴祖庭大觉寺，并捐建扬州鉴真图书馆，成立上海大觉文化传播有限公司，期能促进中
国统一，带动世界和平。

大师对佛教制度化、现代化、人间化、国际化的发展，可说厥功至伟!
　　“扬州讲坛”的开设，是扬州市领导与星云大师亲自商定的，旨在弘扬中国传统文化，服务建设
人文扬州。
“扬州讲坛”面向全社会，每月开讲两次，是较高层次的文化讲座，主讲者多是星云大师直接邀请的
中国文化界的名家名人。
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书籍目录

我怎样走向世界／星云大师
困境中的智慧／依空法师
漫谈敦煌遗书／方广铝
美国经验五十年／高希均
世界的变化与中国外交／吴建民
我以提问为生／杨澜
二十年琉璃路／张毅杨惠姗
《黄帝内经》与养生／郝万山
生活在自在与豁达的心境中／俞敏洪
经济危机与信仰危机／潘石屹
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章节摘录

　　星云大师　　我怎样走向世界　　我在世界各地云游、行教，　“不忘初心”、“以退为进”、
“以众为我”、“以无为有”是我的人生哲学。
人生就是一场旅行，我到处去看世界上的各个地方，把它们像分班一样分成十个“年级”，而看来看
去，还是中国最伟大。
只要我们坚持让身体做好事，让口头说好话，让心里存好念，就一定能建成“和谐社会”。
一江春水向东流，不忘初心　　这一生，勤劳对我的帮助很大。
我现在84岁，没有礼拜天，没有什么周休二日，也没有过年假期。
别人的假期我更忙碌。
　　“一江春水向东流”，我从家乡出家外出，经过了几十年后，最大的希望就是回乡，回扬州。
说到回扬州，因为在外面流浪了太久，常常连自己也搞不清楚是哪里的人，你到哪里去？
我回扬州。
你到哪里去？
我回台湾。
你到哪里去？
我回美国。
你到哪里去？
我回澳洲。
我到处都是“回”。
　　我在台湾住了六十多年，但我把自己当台湾人，他们却都说我是外省人。
其实台湾省也是中国的一省，一样是中国人嘛。
后来我回到扬州，扬州的父老兄弟们过去也都不认识我，看看我，这是台湾来的和尚啊，所以我自己
也搞不清楚我是哪里人了。
后来我自我安慰，不要计较了，总之这个世界不舍弃我，地球不舍弃我，我就做地球人吧。
其实在这个地球上，华人遍布世界，我在世界行教、云游，到处都遇到我们中国人。
有河水的地方就有华人，有阳光的地方就有华人。
　　我从在南京栖霞山寺出家开始说起吧。
出家这一条路是不好走的，和尚不是好做的。
年龄大一点还好，我的许多同参、同学都在20岁以上，我一个12岁的小孩没有地方安插，就混到那些
学长之中，受他们爱护，有时也受他们欺负。
人嘛，都有各种各样的性格。
我在栖霞山的这一段，用旬经书的句子做主题，就是《华严经》里的一句话，叫“不忘初心”。
每个人都有一点追求，夫妻结婚也要基础，当初的爱情不要忘记，可以白头偕老；你跟一个人做朋友
，要尊重他、羡慕他，做了朋友，不要忘记最初的那个念头。
你做记者、做工、做商、做农⋯⋯只要不忘记最初的兴趣，我想事情一定能做好。
　　⋯⋯
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