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内容概要

长时间的不良心情：紧张、忧伤等，会导致大脑皮层功能紊乱，促发神经、内分泌失调，导致神经性
皮炎、银屑病、斑秃等，这些皮肤病也称为身心皮肤病。
    中国医师协会皮肤科分会组织的《足癣病人生活调查》显示：近90％的患者认为足癣对他们的情绪
和心理有影响（主要包括心情不好、烦躁，不愿被别人看到患处等）；80％的患者称足癣对工作和社
交活动有影响；超过半数的患者，因瘙痒而影响睡眠。
    据专家介绍，芒果中含有的果酸、氨基酸、各种蛋白质等刺激性物质较多，吃芒果时不小心将芒果
汁沾到嘴、脸颊等部位，有可能刺激面部皮肤，造成面部红肿、发炎，严重者会出现眼部红肿、疼痛
现象。
所以在吃芒果时，最好将果肉切成小块送入口中，吃完及时洗净残留在皮肤上的果汁。
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作者简介

姚志荣，上海交通大学医学院附属新华医院皮肤科主任、主任医师、医学博士、教授、博士生导师。

    负责国家自然科学基金的资助项目“钙调蛋白基因定点突变对白念珠菌菌丝态形成的影响”，参与
承担“白念珠菌黏附素的分离及在介导与宿主黏附中的作用”的研究。
作为主要贡献者获得军队医疗成果一等奖、军队科技进步二等奖、国家科技进步奖二等奖等重要科研
成果。
先后在国内外核心期刊上发表论文30余篇，应邀担任第七届亚洲皮肤科大会两次会议主席。

    干皆诚，上海交通大学医学院附属新华医院皮肤科副主任，副主任医师。
参编著作3部，发表论文26篇。
擅长性病的诊断及治疗，特别对于顽固性尖锐湿疣、性病后综合征有着丰富的临床经验，还擅长激光
美容、皮肤良恶性肿瘤诊断和手术治疗等。
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章节摘录

认识指南皮肤是如何构成的从解剖学上来说，皮肤由表皮、真皮和皮下组织构成，并与其下的组织相
连。
成人的皮肤面积约1.5平方米。
不同部位的皮肤厚薄不一。
不包括皮下组织（其厚度约为0.5～4毫米）。
眼睑、乳部和四肢屈侧等处皮肤较薄，掌跖及四肢伸侧皮肤较厚。
皮肤的主要生理功能有哪些皮肤的生理功能主要有保护作用，如感觉作用、调节体温、分泌、排泄、
吸收、代谢和参与免疫反应等作用。
皮肤正常功能对于身体的健康是很重要的。
同样，身体的异常情况也可以在皮肤上反应出来。
皮脂腺是怎么一回事皮脂腺是附属于皮肤的一种重要腺体，在人体公布广泛，除掌跖和指（趾）屈侧
外，唇红区、阴蒂和龟头等处均有皮脂腺。
皮脂腺可分泌皮脂，经导管进入毛囊，再经毛孔排到皮肤表面。
皮脂腺的分泌受雄性激素和肾上腺皮质激素的控制，在幼儿时皮脂分泌量较少，青春发育期分泌活动
旺盛，35岁以后分泌量逐渐减少，皮肤会变得比较干燥、粗糙，开始出现皱纹。
相对来说，病毒性皮肤病具有发病急、病情重等特点，因此治疗必须根据不同的病症，在医生的指导
下采用抗病毒药物进行治疗，在没有把握的情况下，一般不宜自行用药。
真菌性皮肤病常见的有头癣、手足癣、甲癣、体癣和股癣等。
这些癣病是由真菌感染皮肤、毛发等所引起。
大多数浅表性真菌皮肤病，使用外用抗真菌药物可以治愈，某些慢性浅表性真菌皮肤病，需要在外用
药物的同时辅以口服药进行全身性治疗。
目前，临床上使用频率最高的抗真菌药物主要有三类，即多烯烃大环化合物类，如两性霉素B、制霉
菌素等；烷基胺类，如阿莫罗芬等；咪唑类，如酮康唑、咪康唑、氟康唑、益康唑和伊曲康唑等等。
其他抗真菌药物还有灰黄霉素与氟胞嘧啶等。
由于体癣和股癣患病部位的皮肤比较柔嫩，因此要选用一些比较温和的抗真菌外用药物，常用的有
：1％克霉唑霜、2％咪康唑霜，或外用无色卡氏擦剂等。
头癣、手足癣、甲癣等可用达克宁霜、脚气灵、新脚气膏、癣敌等，一般每曰涂药3次，用药3天后局
部症状即可明显改善，但要坚持用药，直到痊愈。
对顽固难愈或泛发于全身的皮肤癣病患者，除选用以上外用药物外，还可以适当内服短程的抗真菌药
，如酮康唑片，每曰1片，连用2－4周。
接触性皮炎患者以女性居多，主要原因是涂抹化妆品或接触到化学药品过敏而造成的，面部长红斑、
水疱，刺激严重的还会引起肿、胀、痛等不适感。
治疗可采用口服抗过敏药物，如扑尔敏、开瑞坦等。
倘若病情严重，可在患处涂擦强的松、地塞米松药膏，亦可以静脉注射的形式用药，每天一次，一般
不超过一个星期。
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编辑推荐

病人改变不了医生，但可以改变自己，为此迈出的第一步，是走向健康的一步。
起点，可以从阅读《健康生活完全指南:皮肤病与护肤》开始。
每一个人，不论健康与否。
平日都应努力缩小和医生问的信息沟壑，而非疾病来临时，将所有的责任尽数交给医生。
这看似轻松的行为实质上是一种懒惰，是以弱势自居，放弃了自己该承担的责任。
最好的医生是和病人一起作战的。
最好的病人是和医生一起努力的。
最好的病人会运用自己能控制的力量，去发现、主宰自身可以左右的那部分，有些视角可能是医生不
会关注也永远触及不到的。
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